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MJOLKGARDENS STRALSKYDD

Sannolikheten fér att en allvarlig stralrisksituation ska uppsta i Finland ar liten. Eftersom risken
anda finns ar det bra att vara férberedd. Genom att vara férberedd och kunna skydda sig vid en olycka
vill man minska halsoriskerna fér manniskor, sarskilt risken for cancer. For mjdlkgardarna ar det viktigt att se
till att den producerade mjolken ar ren. Man kan skydda sig mot radioaktivt nedfall med mycket enkla atgar-
der. Det viktigaste ar att flytta in husdjuren och att skydda fodret och dricksvattnet. Om det sker en allvarlig

olycka, tar mejerierna endast emot sddan mjélk som tryggt kan anvandas som livsmedel.

Strélningslaget kontrolleras fortlopande i hela landet. Aven de mins-
ta forandringar i laget noteras genast. Medborgarna informeras ge-
nast om stralrisken och anvisningar skickas omedelbart pa TV och
radio om en farlig stralrisksituation skulle uppsta.

En allvarlig stralningssituation kan framst orsakas av en karnkrafts-
olycka. Sannolikheten for en karnvapenexplosion anses vara liten.
Forutom att naromgivningen kring en olycksplats nedsmutsas med
radioaktivt nedfall kan partiklarna spridas med vinden &ver stora
omraden. En lokal &kning av stralnivaer kan t.ex. uppsta vid en olycka
i transporten av radioaktiva amnen.

DE VIKTIGASTE ATGARDERNA VID RISK FOR STRALNING

Tain husdjuren i ladugarden och begransa ladugardens ventilation. Skydda fodret och
dricksvattnet med t.ex. presenningar.

Stang av ventilationen i bostaden. Stéang dorrar, fénster och ventilationsdppningar ordentligt.
Stang ocksa skorstensspjallen, spisflakten och postluckan. Tata eller tack dver springor med t.ex.
kraftig tejp. Tack om majligt ocksé ventilations- och rékutgangar pa taket.

Skydda livsmedlen sa dammfritt som mojligt i t.ex. plastpasar eller burkar. Kylskap, frys och tata
férpackningar skyddar mot radioaktivt damm.

Gé&in om du hér den allmanna varningssignalen eller en uppmaning att sdéka skydd inomhus.

Lyssna pa anvisningarna i radio eller television. Anvand inte telefonen da det finns risk fér att
linjerna 6verbelastas.

Svélj en jodtablett férst om myndigheterna uppmanar dig till det.

ATGARDERNA VID TA RADIOAKTIVT NEDFALL

Om du &r tvungen att ga ut, anvand en tat, heltidckande skyddsdrakt, t.ex. ett regnstall,
skyddsglasdgon, skyddshandskar och gummistdvlar. Anvand andningsskydd med aktivkolfilter
eller, om duinte har ett sddant, ndgot annat andningsskydd eller hall en handduk eller
hushallspapper framfér munnen.

Taavdigkladerna i farstun nar du kommit in. Rengoér kladerna t.ex. genom att skdlja av
dem och tvatta dig sjélv noga i duschen.



RADIOAKTIVT NEDFALL OCH LIVSMEDEL
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Ett radioaktivt moln kan férdas tusentals kilometer med luftstrémmarna.
Radioaktivt nedfall uppkommer néir radioaktiva partiklar landar pa marken tillsammans med
damm och regn. Fran marken férs partiklarna vidare till véixter och djur och
hamnar till slut i méinniskan som dr sist i ndringskedjan.

Da stralningsrisk foreligger kan det komma ut rikligt med radioaktivt cesium och jod i milion. Nedfallet av
andra radioaktiva amnen, bl.a. strontium, ar betydligt mindre. Radioaktiva amnen som kommit ut i miljén
under vaxtperioden landar direkt pa véaxterna ytor och fororenar bla. djurens foder. Regn dkar mangden
radioaktiva partiklar som faller till marken. Fran marken fors de radioaktiva amnena vidare till vaxter och djur
och kan stanna kvar i naringskedjan i aratal.

Mjolk fororenas snabbt efter ett nedfall. Jod hamnar snabbt i mjdlken, eftersom kon far i sig amnet bade
via fodret och via andningsluften. Jod forvinner redan inom nagra veckor pa grund av sin korta halverings-
tid. Spridningen av cesium fran fodret till mjolken tar nagra dagar och till kottet ndgra veckor. Halterna av
radionuklider i lantbruksprodukter uppnar vanligen sin hégsta niva under det forsta aret. Trots att cesium
blir kvar i miljon i decennier minskar halterna mycket snabbare i lantbrukets naringscykel. Under aren efter
nedfallet transporteras radioaktiva &mnen fran marken in i vaxterna endast via rotterna. Strontium finns
kvar langre an cesium i lantbrukets naringscykel, eftersom det inte binds i lera lika effektivt som cesium.

Viktigaste sattet att skydda mjolken ar att hindra att fodret férorenas.
Gardarna bér ha beredskap att skydda fodret och dricksvattnet mot nedfall
med tanke pa eventuell stralrisk.
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MYNDIGHETSSAMARBETE I SITUATIONER MED STRALNINGSRISK

Stralsakerhetscentralen STUK fungerar som central expertmyndighet, som 6vervakar stralningen i var
livsmiljd och uppratthaller matningsberedskapen. Via STUK far man en situationsbeskrivning som 1aggs
som grund for atgardsrekommendationerna till andra myndigheter. For lantbrukets del ansvarar jord- och
skogsbruksministeriet JSM for anvisningarna och informationen. Livsmedelsverket informerar om rekom-
mendationer gallande livsmedel, begransningar och forsaljningsférbud gallande livsmedel och foder och
uppmaningar som galler skydd av djur och djurprodukter for att sékerstalla produkternas anvandning.
Kommunernas tillsynsmyndigheter styr livsmedelsbranschens och foderbranschens aktérer samt primar-
producenterna och sakerstaller att bestammelserna verkstalls och att aktorerna far tillracklig information
enligt Livsmedelsverkets anvisningar.

SITUATIONER MED STRALRISK

En situation med stralrisk &r en situation, dar befolkningen el-
ler raddnings- och skyddspersonalen pa grund av en hotan-
de eller en handelse som intraffat kan bli exponerad féor mera
stralning an normalt. | en stralrisksituation ger myndigheterna
viaradio, TV, text-TV, Internet och tidningar anvisningar at be-
folkningen om vilka atgarder man ska vidta.

FORBERED DIG FOR RADIOAKTIVT NEDFALL
MEDAN SITUATIONEN AR NORMAL

Det ar bra att vara medveten om risken for radioaktivt nedfall och inbegripa den i gdrdens raddnings- och
sakerhetsplaner. Man skyddar sig mot stralning pa samma satt som man skulle skydda sig mot dammned-
fall fran himlen. Det viktigaste i en stralriksituation ar att sakerstélla tillgdngen pa rent foder och vatten och
trygga funktionsférmagan for de personer som uppratthaller produktionen. Man borde alltid ha hemma
tillrackligt med pressenningar och plast for att kunna skydda djurens foder och vatten. Fér personalen ska
man skaffa hem andamalsenliga skyddsklader, t.ex. en tat regndrakt, skyddsglastgon, stévlar, handskar
och andningsskydd med filter av aktivt kol, som behovs nar man rér sig mellan boningshuset och ladugar-
den. Man ska reservera minst tva jodtabletter per person. Fundera pa férhand hur ventilationen i ladugar-
den skots i en stralrisksituation, hur ventilationen begransas, om inkommande luft kan filtreras och hur
man tatar dorrar och fonster. Dessutom skaffar man hem det material som behdvs fér att skydda sig.

SKYDDA PRIMARPRODUKTIONEN REDAN | HOTSKEDET

Genom att skydda produktionen minskar vi den stréldos manniskor far i sig via livsmedlen. De atgarder som
gors for att skydda husdjursproduktionen maste inledas vid betydligt lagre strélnivaer an andra skyddsat-
garder. Skyddsatgarder inom husdjursproduktionen maste med andra ord inledas redan i situationer med
lag strélning. Malet ar att i man av mojlighet hindra att mjélken fororenas.



Nar myndigheterna informerar att en stralrisk hotar, inleds skyddsatgarderna inom primarproduktionen en-
ligt de anvisningar myndigheterna ger. Om ett utslapp faktiskt sker ar det bra att veta att det vanligen racker
flera timmar innan utslappet nar garden. Man har vanligen tillrackligt med tid for att utfora skyddsatgarder-
na. Till skyddsatgarderna hor att man tacker 6ver fodret for att skydda det, lagrar foder under tak, tacker
dver brunnar for att skydda dem, haller djuren inne, begransar om mojligt ventilationen och att man slar och
tar in vallfoder om man hinner géra det innan nedfallet vantas ske.

Sma tradgardsland kan tackas 6ver med pressenningar.

VID RADIOAKTIVT NEDFALL, TA SKYDD INOMHUS
OCH ANVAND ENBART SKYDDADE FODER

Medan nedfallet pagar ska man halla sig i skydd inom-
hus. Jodtabletter tasforstdamyndigheternauppmanar
oss till det. Djuren ska medan nedfallet pagar utfodras
endast med foder som &r skyddat, det ar férbjudet att
ha dem pa bete eller utomhus. Djuren mjdlkas nar det
behdvs. Om man ar tvungen att ga ut, anvands en tat,
heltdckande skyddsdrakt, t.ex. ett regnstall, skyddsglas-
dgon och gummistévlar. Man haller ett andningsskydd,
en handduk eller hushéllspapper framfér munnen. Nar
mMan kommit in tar man av skyddskladerna, skéljer dem
rena och tar sjalv en dusch.

UTFOR SANERING OCH ISTANDSATTNING EFTER
ATT NEDFALLET UPPHORT

Ofta behover man bara hélla siginomhus i skydd i ett eller ett par dygn. Djuren maste hallas inomhus langre
eftersom betesutfodring bor undvikas. Mjolkkorna ska hallas langre i skydd an ungdjuren. Nar det radioaktiva
molnet har drivit forbi finns det inte langre sa mycket radioaktiva amnen i uteluften, men det finns radioak-
tiva partiklar pa marken, i vattnet och pa byggnadernas ytor.

Efter farosituationen vadras bostadsbyggnaderna och la-
dugarden ordentligt och ytorna rengors. Skyddspressen-
ningar som anvants for att skydda fodret och omgivnin-
gen kring foderlagren rengors fran radioaktivt damm. Man
undviker att dammet hamnar i fodret eller dricksvattnet.
Om det &r vinter skottas snon bort fran gardsplanen och
laggs upp i hogar pa saddana stallen att smaltvattnet inte
rinner ut pa gardsplanen eller krarna.

Man ska undvika betesutfodring och se till att det foder
som ges at djuren ar rent (antingen

skyddat mot nedfall eller skordat utanfér nedfallsomra-
det). Det renaste fodret ges at mjolkkorna. Om nedfallet
sker under vaxtperioden ska det férorenade foder som
vaxt pa akrarna slas med kort stubb sa att den stérsta
delen av de radioaktiva @mnena skaffas bort. Det forore-
nade fodret forstors pa ett andamalsenligt satt. Vallens
atervaxt slas med lang stubb s3 att inte fororenad jord
hamnar i fodret.




Genom godslingen kan vi minska vaxternas upptag av langlivade radionuklider fran marken. Plojning och
bearbetning av akrarna gor att de radioaktiva amnena pa markytan blandas upp med oférorenade mark-
skikt. Vid behov kan man minska absorbtionen av cesium i mjolk och kott genom att tillsatta ammonium-
jarn(lihferrocyan (AFCF) eller bentonit till fodret.

Mjolkinsamlingen fortsatter, om mjolken ar duglig som livsmedel. Myndigheterna mater mjolkens radioak-
tivitet och ger narmare anvisningar om lampliga sanerings- och istandsattningsatgarder. Slakten av djur
som ska slaktas till livsmedel skjuts upp vid behov.

BEGRANSNINGAR AV LIVSMEDLENS ANVANDNING

For att begransa den straldos manniskorna far i sig ser livsmedelsféretagen och livsmedelstillsynen till att
livsmedlen i butikerna ar rena. EU:s gransvarden (tabell |) ska iakttas i hela EU-omradet. Inom livsmedels-
foradlingen kan halterna minskas bl.a. med hjalp av produktionsinriktningen. Efter ett radioaktivt nedfall kan
mMan tvingas begransa anvandningen av vissa livsmedel.

GRANSVARDEN FOR AKTIVITETSHALTER | LIVSMEDEL OCH DRICKSVATTEN
SOM TAS | BRUK VID BEHOV

Aktivitetshalt, Bq/kg
Mjolkprodukter, P
Babymat flyta:\de':ivsmedel och li\?s‘:\:.eg:el
Radionuklider dricksvatten
Strontium-isotoper sammanlagt 75 125 750
Jod-isotoper sammanlagt 150 500 2000
Pt o warmphtorim: | 2 s
Ovriga radionuklider sammanlagt
vilkas halveringstid ar éver 10 dgr, t.ex. 400 1000 1250
cesium 134 och cesium 137

ALLMANT OM STRALNING

Det har alltid funnits och det kommer alltid att finnas radioaktiva amnen i naturen, oavsett manniskans
verksamhet. Finlandarna far sin storsta straldos via radonhalten i inomhusluften. Jordmanen under véra
fotter och betong- och tegelvaggarna omkring oss stralar. Stralning som kommer fran rymnden exponeras vi
for overallt, i flygplan mera an pa markytan. Vi ater, dricker och inandas ocksa radioaktiva amnen.

I var livsmiljo finns det radioaktiva amnen av bade naturligt och konstgjort ursprung. De uppstar till exem-
pelikarnreaktorer och partikelacceleratorer. Radioaktiva 8mnen med konstgjort ursprung har kommit ut i
var livsmiljo fran de karnvapenprov i atmosfaren som gjorts aren 1945-1980 och i samband med olyckan i
Tjernobyl ar 1986. Mangden radioaktiva amnen som spreds till Finland efter karnkraftsolyckan i Fukushima,
Japan ar 2011 var mycket liten.



Ett radioaktivt amnes aktivitet anges med enheten becquerel (Bq), som uttrycker hur manga karnforand-
ringar det sker i @mnet under en sekund. Ofta anvands ocksa enheterna kilobecquerel (kBg), som &r tusen
becquerel, och megabecquerel (MBQ), som ar 1000 000 Bg. Halten av radioaktiva @amnenilivsmedel anges
som becquerel per kilogram eller liter (Bg/kg eller Bg/l).

Straldos &r en storhet som anger den skadeverkning som stralningen orsakar manniskan. Straldosens enhet
ar sievert (Sv). Som enhet for straldosen anvands oftast antingen millisievert (mSv) eller mikrosievert (USv).
En sievert ar tusen millisievert eller en miljon mikrosievert. Doshastigheten eller straldosen per tidsenhet
(t.ex.mSv/h eller (USV) uttrycker hur stor stréldos en manniska far inom en viss tid.

Nedfall pa marken, pa konstruktioner utomhus och pa vaxtligheten orsakar extern straldos for manniskan.
Radioaktiva amnen som manniskan fatt i sig genom mat, dryck eller andningsluft orsakar intern straldos.
Storleken pa den interna straldosen paverkas av det radioaktiva &amnets mangd och egenskaperna hos den
stralning det ger. Vilka organ eller vavnader det radioaktiva 8mnet sprids till och hastigheten med vilken am-
net bortférs fran kroppen paverkar ocksa dosen.

RADIOAKTIV STRALNING | MILJON
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Det uppstar manga slags stralning i var miljé. Ocksa ménniskan sjélv stralar. Vérme och
synligt ljus &r som vi vet elektromagnetisk stralning av vissa vagldngder. Ocksd gamma- och
réntgenstrdlning &r elektromagnetisk stralning. Ju hégre frekvens eller kortade vaglédngd en

elektromagnetisk strdlning har, desto mer genomtrédngande dr stralningen. Gammastralning har
mycket kort vagldngd och trdnger enkelt igenom mdanga skyddsémnen.



De radioaktiva amnena kan férutom elektromagnetisk stralning ocksa utstrala partikelstralning, dvs. alfa-
eller betastralning. En alfapartikel klarar inte av att rora sig sarskilt Iangt i luften och genomtranger t.ex. in-
te papper. Betapartiklar genomtranger olika skyddsamnen battre an alfapartiklar, men betydligt sémre an
gammastralning. Alfa-, beta- och gammastralning ar kraftigt joniserande stralning.

STRALNINGENS HALSORISKER

Stralning kan orsaka direkta halsoskador eller negativa verkning-
ar som uppkommer forst senare. Till de strélskador som upp-
kommer senare hor exempelvis cancer. Ocksé vid svara stral-
risksituationer gar det att undvika halsorisker genom att skydda
sig pa ett andamalsenligt satt.

Om en person utsatts for en mycket stor stréldos under kort
tid forstoér stralningen s mycket celler att det har en omedel-
bar inverkan p& personens halsa. Skadorna kan ge upphov till
stralsjuka (illamaende, benmargs- och tarmskador), brannska-
dor eller fosterskador. En exponering pa under 500 millisievert
under en kort tid fororsakar inte sddana halsoskador eller andra
symptom. Vid en allvarlig karnkraftsolycka skulle en oskyddad
person som vistats i omedelbar nérhet av karnkraftverket f&
symptom.

De halsoskador som uppkommer pé grund av strélningen se-
nare beror pa skador i DNA-molekylen dvs. arvsmassan i cel-
lerna. Alla DNA-skador leder inte till skadliga foljder for halsan.
Stralning kan orsaka en bestdende genférandring, en mutation.
Om flera mutationer ansamlas kan féljden med tiden bli en
cancertumar. Vagen till en tumor ar Idng och flera andra fakto-
rer utdver strélning inverkar pa slutresultatet.

TILLAGGSUPPGIFTER

Guide: Skyddsatgéarder inom priméarproduktionenn i livsmedelskedjan i en stralrisksituation -
Skydd av djuren och animalieproduktionen

https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/yritykset/elintarvikeala/toiminnan-aloittaminen/
varautuminen-sateilyvaaratilanteisiin/elintarvikeketjun_alkutuotanto_elaimet_sv.pdf

Livsmedelsverkets anvisningar om hur man férbereder sig for stralrisksituationer

https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/livsmedelsbranschen/
undantagssituationer/beredskap-infor-stralrisksituationer/
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BEGREPP

Aktivitet: Aktiviteten berattar hur mycket stralning
ett radioaktivt amne avger. Enheten ar becquerel
(BQ). En becquerel anger att det sker en karnfor-
andring i det radioaktiva amnet per sekund.

Stréldos: Stréldos ar en storhet som anger den
skadeverkning som straldosen orsakar mannisk-
an. Straldosens enhet ar sievert (Sv). Sievert ar en
mycket stor enhet. Darfér anvands oftast antingen
enheten millisievert (mSv) eller mikrosievert (USv)
da man talar om doser. i Sv = 1000 mSv och i Sv =
1000 000 pSv.

Doshastighet Doshastigheten uttrycker hur stor
dos en manniska far inom en viss tid. Doshastighe-
tens enhet ar sievert per timme (Sv/h). Oftast an-
vands enheten mikrosievert per timme (USv/h).

Strdalning: Radioaktiva &mnen utsander joniserad
stralning. De olika typerna av stralning ar alfa-, beta-
och gammastralning.

Alfastrdlning ar partikelstralning. Nar en atom son-
derfaller aker en alfapartikel bestdende av tva pro-
toner och tva neutroner ivag. Alfapartikeln kan inte
rora sig sarskilt langt och kan inte ens genomtranga
ett pappersark. En alfapartikel ar farlig endast om
radioaktiva damnen som utsander alfastralning kom-
mer in i manniskan t.ex. med luft man andas in.

Betastralning ar partikelstraining. Nar en atom son-
derfaller utsander kdrnan en betapartikel eller elek-
tron. Betapartiklarna ar lattare an alfapartiklarna
och ar harigenom snabbare och har battre genom-
trangningsformaga.

Amnen som utstralar betastralning &r farliga fér hu-
den och om de kommer in i kroppen.

Gammastrdlning &r icke-materiell elektromagne-
tisk stralning. Gammastralning ar mycket genom-
trangande och har stor rackvidd. For att démpa
gammastralning behdvs tjocka lager betong, stal el-
ler bly eller ett mycket langt avstand fran stralkallan.

Bakgrundsstrdlning: Bakgrundsstralningen bestar
av stralning fran radioaktiva amne i naturen samt
kosmisk stralning. Den normala bakgrundsstral-
ningen i Finland varierar mellan 0,04 - 0,30 pSv/h.

Extern straldos: Med extern straldos avses den dos
som orsakas av en stralkalla utanfor kroppen. Expo-
neringen upphor nar kallan elimineras. En manniska
strélar inte fast hon eller han exponerats for extern
stralning.

Intern strdaldos: Med intern stréldos menas den dos
som orsakas av radioaktiva amnen som manniskan
fatt i sig med fodan, andningsluften eller via ett sar.
Exponeringen fortsatter tills amnet har nedbrutits
eller avlagsnats fran kroppen.

Halveringstid: Ett radioaktivt @mnes halverings-
tid ar den tid det typiskt tar for amnets aktivitet att
minska till halften av den ursprungliga aktiviteten.

Radioaktivitet: Med radioaktivitet menas ett amnes
egenskap att utsdnda joniserande stralning obe-
roende av yttre faktorer. | omgivningen finns bade
radioaktiva amnen av naturligt ursprung och radio-
aktiva @mnen av konstgjort ursprung som harstam-
mar fran t.ex. olyckor och karnvapenprov.

Nedfall: Med nedfall menas (radioaktiva) amnen
som landat pa& marken, pa andra ytor och pa vatt-
net.

Ndringskedja: den kedja genom vilken energi dver-
fors frén producenterna dvs. vaxterna till konsu-
menterna dvs. djuren. Radioaktiva @mnen kan
hamnaiett djur eller en manniska via naringskedjan.

Radionuklid: En instabil atom som avger joniseran-
de stralning, t.ex. cesium-137 eller jod-131.

Atgdrdsgrdns: Doshastighet av strélning som da

den 6verskrids foranleder myndigheterna att vidta
stralskyddsatgarder.
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