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Tyoterveys ja -turvallisuus automaattilypsyssa:
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Mita tiedettiin entuudestaan ja mita tuli selvittaa?

® Tavanomainen lypsy parressa ja asemassa altistaa lypsajan tyotapaturmille ja
ammattitaudeille sekd muille tyoperaisille sairauksille.1-3

e Viime vuosina automaattilypsy on yleistynyt voimakkaasti Pohjoismaissa.* Se on
yleistd myos Keski-Euroopassa seka yleistymassa mm. Kanadassa ja USA:ssa.>

e Automaattilypsya on tutkittu eniten lehmien hyvinvoinnin, maidon maaran ja
laadun, ruokinnan seka navettasuunnittelun kannalta.t=

e Automaattilypsy tyypillisesti vahentaa tydmaaraa lypsyssa ja tuo joustavuutta
tilan téiden jarjestelyyn.19

e Automaattilypsyn vaikutuksesta lypsajan tyoterveyteen ja -turvallisuuteen on
olemassa rajallisesti tutkimustietoal® eika ollenkaan vertaisarvioituja julkaisuja.

® Tassa Maatalouskoneiden tutkimussaation rahoittamassa tutkimuksessa
selvitettiin automaattilypsyn koettua vaikutusta lypsajan tyoterveyteen ja
-turvallisuuteen verrattuna tavanomaiseen lypsyyn.12
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Keita tutkittiin ja miten?

® Vuoden 2014 lopussa Suomessa oli 8 370 lypsykarjatilaa, joista 904:11a (11 %) oli
kdytossa automaattinen lypsyjarjestelma.**3

e Automaattilypsytiloilla oli kaytossa yhteensa 1 259 automatisoitua lypsypaikkaa
ja ne vastasivat noin 25 %:sta maamme maidontuotannosta.?

® Maahantuojat (3 kpl) valittivat linkin sahkodiseen Webropol-kyselyyn kaikille
lypsyn automatisoineille asiakastiloilleen.

® Anonyymissa kyselyssa oli monivalintakysymyksia, avoimia kysymyksia ja Likert-
asteikollisia vaittamia (miten automaattilypsy mielestanne vaikuttaa ... tavan-
omaiseen parsi- tai asemalypsyyn verrattuna, 5-portainen asteikko + EOS).

® Tassa esityksessa tarkastellaan vain niita vastaajia, joilla oli aiempaa kokemusta
tavanomaisesta lypsysta.
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Mita todettiin 1/6:
Yleisia tuloksia vastaajista ja heidan tiloistaan

e Kyselyyn saatiin yhteensa 228 kayttokelpoista vastausta (25 %), 1 vastaus per tila.
Vastaajien (miehia 57 % ja naisia 43 %) keski-ika oli 44 vuotta.

e Tiloilla oli yhteensa 321 automatisoitua lypsypaikkaa (1-5 kpl per tila).
Yli kahdella kolmasosalla (68 %) oli yksi automatisoitu lypsypaikka.

e Automaattilypsy oli ollut kaytossa keskimaarin vuodesta 2009 (2001-2014).
Runsas kymmenesosa (12 %) oli ottanut jarjestelman kayttoon vuonna 2014.

e Tiloilla, joilla oli 1,2 tai 3 automatisoitua lypsypaikkaa oli keskimaarin 61 (25—85),
110 (62—-150) ja 160 (115-200) lehmaa ml. ummessa olevat.

e Yli kolmella neljasosalla (77 %) oli vapaa lehmaliikenne. Enemmist6lla naista oli
kuitenkin lypsyrobotin vieressa suljettava odotustila haettaville/opetettaville.

® Vajaa kymmenesosa (7 %) oli joko vaihtanut robottimerkkia tai harkitsi sen
vaihtoa tai harkitsi vaihtoa lypsyasemaan (osin samoja vastaajia).
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Vuosittain tuotettu maitomaara per tila
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Tyon tuottavuutta asema- ja automaattilypsytiloilla selvitetaan TTS:ssa kevaalla 2016.
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Tulokset 2/6: Fyysinen kuormitus automaattilypsyssa

yleiseen ruumiilliseen eli fyysiseen rasitukseen

kavelyn ja/tai seisomisen jalkoihin aiheuttamaan
fyysiseen rasitukseen

polviniveliin erityisesti kyykistymisen aiheuttamaan
fyysiseen rasitukseen

lonkkaan ja alaselkaan kumaran ja/tai kiertyneen
tydasennon aiheuttamaan fyysiseen rasitukseen

hartiaseutuun, olkapaihin ja olkavarsiin mm.
lypsimien ja/tai lypsytarvikkeiden kannattelun
aiheuttamaan fyysiseen rasitukseen

kasivarsiin, ranteisiin, kammeniin ja sorminiveliin
mm. vedinten puhdistuksesta, alkusuihkeiden
otosta ja lypsimen kasittelysta aiheutuvaan...
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Yli nelja viidesosaa (82 %) nimesi vahintdaan yhden automaattilypsyyn liittyvan tyon, joka
kuormitti heita fyysisesti ainakin jonkin verran (véhdn tai ei ollenkaan, jonkin verran, paljon).

Yleisimmin nimettyja toita olivat erottelumaitojen kasittely (66 %), robotin paivittdinen
puhdistus (42 %), lehmien hakeminen robotille (29 %) ja ndyttopaatetyoskentely (25 %).
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Kuvat: Lea Puumala

Erottelumaitolinja (12 %:lla) kasin Lypsyrobotin puhtaanapito suihkuttaen/
tyhjennettavien sankojen sijasta (terni, harjalla (20—-50 min per paiva), sisaltdaa myos
solut, vari), pidentaa pesuaikaa. " huonoja tydasentoja.
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Tulokset 3/6: Henkinen kuormitus automaattilypsyssa
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Valtaosa (94 %) nimesi vahintaan yhden automaattilypsyyn liittyvan seikan, joka kuormitti
henkisesti ainakin jonkin verran.
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Yleisimmin nimettyja seikkoja olivat (yleensa satunnaiset) halytykset 6isin (71 %), lomittajien
ja/tai palkkavaen ammattitaidon riittavyys (67 %) seka 24/7 valmiudessa oleminen (53 %).
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Tulokset 4/6: Tyotapaturmariskit automaattilypsyssa
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Lahes kolme neljasta (73 %) nimesi vahintdan yhden automaattilypsyyn liittyvan erityisen
tapaturma-alttiin tyon.

Hiehojen tai lehmien opetus automaattilypsyyn oli selvasti yleisimmin nimetty tyo. Siita oli
aiheutunut myos useita lievia ja joitakin vakavia tyotapaturmia.

\ ' ' s ’ www.tts.fi Osaaminen on tyotamme



. ;fSI.; 0
o 2
.««ﬁodenburg suosittelee
Ie%malukennetta suIJettaV|

Pyleis- Jfkohdevalalstus
at tarkeita.

tyéergonom'.

ja

Kuvat: Janne Kar

Lea Puum

utta tulisi tutkia, PIEGIS olla\w"pﬁ?
-V,Stettava ei liukas ja' i

A LA e

Kumipaallysteisten lattioiden (42 %:lla
ainakin osittain) toiminnallisuutta tulisi tutkia_
myos lhmlsten kannalta. Mihin en5|sua|sest| '
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Tulokset 5/6:
Tyoperaisten sairauksien riski automaattilypsyssa
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Tulokset 6/6:

Muita kokemuksia automaattilypsysta

omiin mahdollisuuksiini selvita terveena ja
turmitta elakkeelle

karjanhoitotoihin palkatun tyovoiman
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Lypsyn automatisoinnin koetaan lisaavan kaikkien karjanhoitoon osallistuvien henkildéiden
mahdollisuuksia selvita terveena ja turmitta tyourillaan.
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Tuloksien yhteenveto ja suositukset:

e Automaattilypsyn koetaan vahentavan lypsytyon fyysista kuormittavuutta seka
riskia tyotapaturmiin, ammattitauteihin ja muihin tyoperaisiin sairauksiin.
Henkisen kuormituksen koetaan joko vahenevan tai pysyvan ennallaan, mutta osa
kokee sen kuitenkin kasvavan erityisesti automaattilypsyn vaativuuden takia.

e Tulokset koskevat kaikkia automaattilypsyn eri tyonvaiheisiin osallistuvia henkildita.

e Erottelumaitojen kasittely, robotin paivittainen puhtaanapito, lehmien hakeminen
robotille, hiehojen/lehmien opetus automaattilypsyyn, yohalytysten ja 24/7
valmiuden hallinta seka ulkopuolisen tyovoiman osaaminen vaativat lisaselvitysta.

® Seka hyvista etta huonoista kokemuksista on syyta kertoa ja ottaa oppia.

e Maidontuotannon kannattavuuden ja jatkuvuuden kannalta on hyva, etta
automaattilypsyn koetaan edistavan tyon tuottavuutta ja alan houkuttelevuutta.

e Tuloksia kannattaa hyodyntaa tiedotuksessa seka kaikkien alalla tyoskentelevien
ammatillisessa perus- ja taydennyskoulutuksessa ja myos navettasuunnittelussa.
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