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FÅNGA SMAKEN!



Vi lanserar nu två nya härliga 
yoghurtsmaker, båda med den 
lena och krämiga konsistensen 
som kännetecknar Valio.

Kommande favoriter tror vi,  
vad tror du? 

Dessutom presenterar vi  
smakrik grekisk yoghurt i en 
mindre förpackning. Perfekt 
för frukostserveringen eller till 
höstens alla utflykter. 

Två goda smaker med frukt och 
bär i botten, i ett litet behändigt 
format. Mums! 

Goda
nyheter!

Goda
nyheter!

Läs gärna mer om
vårt hållbarhetsarbete på

valio.se  

Valio utökar  
hållbarhetsbonusen  
för sina 4000 mjölkbönder! 

För att ytterligare stärka nuvarande djuromsorgsprogram,  
satsningarna på biologisk mångfald och regenerativt jordbruk  
utökar Valio hållbarhetsbonusen för sina mjölkbönder.  

Det innebär snabbare kliv mot målet koldioxidneutral mjölk  
till år 2035. Varje insats bonden gör ger ökad ersättning. 

Exempel på insatser är:

• Ökad utevistelse året om för korna 

• Upprättande av mångfaldsarealer och vårdbiotoper 

• Upprätta planer för regenerativ odling 

• Genomgå utbildning i kolbindande jordbruk

FÅNGA SMAKEN
MED GODA NYHETER!

VALIO FOOD SERVICE



4 5VALIO FOOD SERVICE VALIO FOOD SERVICE

Mjölkdryck
3 %, 1 L 
Art.nr: 208656

Laktosfri 
Förp/krt: 6 x 1 L

• Innehåller extra D-vitamin 
• 3 % fett passar bäst till aromerna i ett 
   mörkrostat kaffe

Innehåll:  
Mjölk, D-vitamin (2 µg), laktas- och  
proteasenzym.

Mellanmjölkdryck
1,5 %, 1,5 L 
Art.nr: 208785

Laktosfri 
Förp/krt: 6 x 1,5 L

• Innehåller extra D-vitamin 
• 1,5 % fett passar bäst till aromerna i ett 
   mellanrostat kaffe

Innehåll:  
Mellanmjölk, D-vitamin (2 µg), laktas- och 
proteasenzym.

Mjölkdryck
3 %, 1,5 L 
Art.nr: 208786

Laktosfri 
Förp/krt: 6 x 1,5 L

• Innehåller extra D-vitamin 
• 3 % fett passar bäst till aromerna i ett 
   mörkrostat kaffe

Innehåll:  
Mjölk, D-vitamin (2 µg), laktas- och  
proteasenzym.

Mellanmjölkdryck
1,5 %, 1 L 
Art.nr: 208621

Laktosfri 
Förp/krt: 6 x 1 L

• Innehåller extra D-vitamin 
• 1,5 % fett passar bäst till aromerna i ett 
   mellanrostat kaffe

Innehåll:  
Mellanmjölk, D-vitamin (2 µg), laktas- och 
proteasenzym.

Lättmjölkdryck 
0,5 %, 1 L 
Art.nr: 208657

Laktosfri 
Förp/krt: 6 x 1 L

• Innehåller extra D-vitamin 

Innehåll:  
Lättmjölk, D-vitamin (1,5 µg), laktas- och 
proteasenzym.

Ekologisk Mjölkdryck  
3 %, 1 L 
Art.nr: 208794

Laktosfri 
Förp/krt: 6 x 1 L

• Innehåller extra D-vitamin 
• 3 % fett passar bäst till aromerna i ett 
   mörkrostat kaffe

Innehåll:  
Ekologisk mjölk, D-vitamin och laktasenzym.

Ekologisk Mellanmjölkdryck
1,5 %, 1 L 
Art.nr: 208660

Laktosfri 
Förp/krt: 6 x 1 L

• Innehåller extra D-vitamin 
• 1,5 % fett passar bäst till aromerna i ett 
   mellanrostat kaffe

Innehåll:  
Ekologisk mellanmjölk, D-vitamin och 
laktasenzym.

EKO

EKO

År 2002 lanserade Valio laktosfri mjölk i Sverige 
och var först med laktosfri mjölk som smakade som mjölk ska.  

 
I vår laktosfria mjölkdryck har vi låtit alla naturliga smaker, 

vitaminer och mineraler vara kvar och bara tillsatt extra D-vitamin. 
Dessutom har vi brutit ned proteinet i en mer lättsmält form,

för att passa även dig med extra känslig mage.

Valios laktosfria mjölkdryck 
finns även med ekologisk 
märkning - som både smakar 
och gör gott!

Gjord på ekologisk mjölk 
från gårdar som följer 
principerna för en ekologiskt 
hållbar produktion,
med extra omtanke om 
djuren, miljön och naturen.

EKO

Laddade med 

extra
D vitamin!

Perfekt
i kaffet!

Våra
mjölkdrycker

firar

20  år!
EKO

VALIO LAKTOSFRI
MJÖLKDRYCK FIRAR 20 ÅR!

LAKTOSFRI MJÖLKDRYCK
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Vispgrädde 
38 %, 1 L 
Art.nr: 1499

Laktosfri 
Förp/krt: 10 x 1 L

• Används med fördel i all varm matlagning 
• Utmärkt till bakverk och desserter 
• Dubblerad volym vid vispning
• UHT (se sid 20)

Innehåll:  
Grädde och stabiliseringsmedel karragenan. 

Vispgrädde, BiB 
38 %, 10 L 
Art.nr: 1465

Laktosfri 
Förp/krt: 1 x 10 L

• Används  med fördel i all varm matlagning 
• Utmärkt till bakverk och desserter 
• Dubblerad volym vid vispning
• UHT (se sid 20)

Innehåll:  
Grädde och stabiliseringsmedel karragenan. 

Matgrädde, BiB 
15 %, 10 L 
Art.nr: 1427

Laktosfri 
Förp/krt: 1 x 10 L 

• Används med fördel i all varm matlagning 
• Tål långvarig kokning 
• UHT (se sid 20)

Innehåll: 
Grädde, vatten, modifierad majs och 
tapiokastärkelse.

Ekologisk Vispgrädde 
35 %, 1 L 
Art.nr: 209614

Laktosfri 
Förp/krt: 10 x 1 L

• Används med fördel i all varm matlagning 
• Utmärkt till bakverk och desserter 
• Dubblerad volym vid vispning
• UHT (se sid 20)

Innehåll:  
Ekologisk grädde och stabiliseringsmedel 
karragenan. Ultrapastöriserad.

Matgrädde 
15 %, 1 L 
Art.nr: 1495

Laktosfri 
Förp/krt: 10 x 1 L

• Används med fördel i all varm matlagning 
• Tål långvarig kokning 
• UHT (se sid 20)

Innehåll:  
Grädde, vatten, modifierad majs och 
tapiokastärkelse.

Vispgrädde 
35 %, 1,75 L
Art.nr: 220054

Laktosfri 
Förp/krt: 6 x 1,75 L

• Utmärkt till bakverk och desserter
• Används med fördel i all varm matlagning 
• Lätt att vispa  
• ESL (se sid 20) 

Innehåll:  
Högpastöriserad grädde och stabiliserings- 
medel karragenan.

EKOUHT

UHT

UHT

UHT

ESL

UHT

Inspiration för 
storkök och
servering!

Storpack

StorpackRecept

Hållbar inspiration, dubbel matglädje!

17

INGREDIENSER 20 portioner

1,6 kg  Lithells Kycklingbröst, strimlat, stekt

6 dl     Valio Laktosfri Matgrädde alt. Vispgrädde

6 dl     Valio Laktosfri Créme Fraiche 

500 g   Dagens Rätt Grönt Broccolibuketter

500 g   Paprikamix

4 dl     Mango chutney

200 g   Purjolök, strimlad

4 msk   Curry

2 st     Vitlöksklyftor

Salt och peppar

TILLAGNING 

• Lägg kyckling och grönsaker i ett bleck

• Blanda ihop mejeriprodukterna och övriga ingredienser

• Slå på såsen över kycklingen och grönsakerna

• Baka av i 160 grader i ca 20 minuter

• Servera med ris och sallad

 
TIPS!
Tillsätt chili för lite mer hetta!

Kyckling 
     Indonesia

KYCKLING
Klimatavtryck 

0,56 kg CO2e/portion 

Vi vill inspirera till en 
variationsrik laktosfri 
matlagning som både 
ger god smak och gör 
gott för magen! 

Goda recept hittar du på

valio.se/foodservie.

LAKTOSFRI GRÄDDE

Mustig Kalvgryta
INGREDIENSER 10 portioner 
2 dl          Valio Laktosfri Smetana
3 dl          Valio Laktosfri Matlagningsgrädde
1,5 kg      Kalvkött, tärnat
150 g       Bacon, skivat
1 L           Vatten
2-3 dl      Vitt vin
300 g      Morötter, skivade
300 g      Paprika, bitar
200 g      Gul lök, grovhackad
150 g       Soltorkade tomater
150 g       Palsternacka, skivad
40 g        Champinjoner, skivade
8-10 msk  Kalvfond
4-5 msk   Dijonsenap
2 st          Vitlöksklyftor, pressade
2 dl          Persilja 
Salt och peppar

TILLAGNING 
• Tärna och bryn köttet tills det fått fin färg

• Tillsätt hackad lök, bacon och champinjoner

• Lägg över allt i kastrull och täck med vatten, kalvfond,   	

   vitt vin, dijonsenap & soltorkade tomater 

• Låt koka i ca 45 min eller tills köttet är mört

• Efter ca 45 min: tillsätt övriga ingredienser och låt 		

   koka i ca 15-20 min ytterligare 

• Vid behov red av med Maizena 

• Servera med ris eller kokt potatis

• Klicka Smetana på toppen för mer rund smak

• Toppa med hackad persilja

Valiokockens
recepttips!
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Edamer
24 %, 2,8 kg 
Art.nr: 3225

Gräddfil 
10 %, 5 kg 
Art.nr: 406

Laktosfri 
Förp/krt: 1 x 5 kg

• Naturell, mild och krämig
• Utmärkt till bakning och kall matlagning 
• God som bas till dressing

Innehåll:  
Pastöriserad grädde och syrningskultur.

Crème Fraiche 
28 %, 2 kg 
Art.nr: 4134

Laktosfri 
Förp/krt: 1 x 2 kg

• Naturell, krämig och god 
• Utmärkt till såser, soppor, ugnsrätter 	     	
  och grytor 
• Kan kokas och varmhållas under lång tid

Innehåll: 
Pastöriserad grädde, modifierad majsstärkelse, 
förtjockningsmedel (guarkärnmjöl, fruktkärn-
mjöl och pektin), syrningskultur.

Smetana 
42 %, 2 kg 
Art.nr: 4108

Laktosfri 
Förp/krt: 1 x 2 kg

• Ett lyxigare alternativ till Crème Fraiche 
• Utmärkt i både kall och varm matlagning 
• Vispas hårt för fastare konsistens

Innehåll:  
Pastöriserad grädde och syrningskultur.

Turkisk Matyoghurt 
10 %, 2 kg 
Art.nr: 209563

Laktosfri
Förp/krt: 1 x 2 kg

• Rund och mild smak 
• Utmärkt som bas i dressingar, såser m m 
• Passar bra till färska bär eller granola och  	
  till kalla såser

Innehåll:  
Pastöriserad mjölk och grädde, mjölkpulver 
och syrningskultur.

Vaniljsås 
9 %, 1 L 
Art.nr: 1501

Laktosfri 
Förp/krt: 10 x 1 L

• Utmärkt till bakverk, pajer och bär 
• Vispas bäst kylskåpskall 
• Volym tredubblas vid vispning

Innehåll:  
Skummjölk, socker, härdat kokosfett, skummjölks- 
pulver, emulgeringsmedel (E472b och E472e), 
förtjockningsmedel (fruktkärnmjöl och karragenan), 
naturlig vaniljarom, arom och färgämne (karotener).

Viola Naturell Färskost 
27 %, 1,5 kg 
Art.nr: 33814

Laktosfri 
Förp/krt: 1 x 1,5 kg

• Krämig färskost 
• Utmärkt i både bakning och matlagning

Innehåll:  
Pastöriserad skummjölk och grädde, salt, för-
tjockningsmedel (E 407, E 410), konserverings-
medel (E 202), laktasenzym och syrningskultur. 
Salthalt (SALTEQ) 1 g / 100 g.

Salladsost, tärnad 
15 %, 2 kg 
Art.nr: 33767

Laktosfri 
Förp/krt: 1 x 2 kg (avrunnen vikt)

• Färdigtärnad och krämig ost 
• Lätt syrlig smak 
• Utmärkt till sallader, matlagning och bakning

Innehåll:  
Pastöriserad komjölk, syrningskultur, salt och 
konserveringsmedel (E202). 
Salthalt (SALTEQ) 3 g / 100 g.

Laktosfri 
Förp/krt: 1 x 2,5 kg

• Perfekt till nyttiga sallader och mackor 
• Smart förpackning för salladsbar 
• Proteinrik 13 g protein per 100 g

Innehåll:  
Pastöriserad mjölk, grädde, syrningskultur, salt 
och konserveringsmedel (kaliumsorbat). 
Salthalt (SALTEQ) 0,7 g / 100 g.

Aura Blåmögelost
29 %, ca 3,4 kg 
Art.nr: 3301

Laktosfri 
Förp/krt: 1 x ca 3,4 kg

• Krämig blåmögelost, mjuk och riklig smak 
• Perfekt på ostbrickan 
• Utmärkt i såser gratänger och pajer

Innehåll:  
Pastöriserad mjölk, syrningskultur, salt, 
blåmögelkultur (P.roqueforti), konserverings-
medel (E235). Kraftigt saltad. 
Salthalt (SALTEQ) 3,1 g / 100 g.

Emmental Blå
30 %, 3,3 kg 
Art.nr: 200529

Laktosfri 
Förp/krt: 4 x 3,3 kg

• Rund och mjuk med lätt nötsmak 
• Utmärkt till såser, sallader och pajer 
• Lagrad i minst 3 månader

Innehåll:  
Pastöriserad mjölk, salt, syrningskultur och  
surhetsreglerande medel (E509).  
Salthalt (SALTEQ) 0,7 g / 100 g.

Ostcrème 
23 %, 2,5 kg 
Art.nr: 33945

Laktosfri
Förp/krt: 1 x 2,5 kg

• Baserad på Valio Emmentalerost och  		
  laktosfritt smör 
• Utmärkt både till kalla och varma rätter 
• Fyllig smak

Innehåll:  
Vatten, ost, smör, smältsalter (E452, E339), 
förtjockningsmedel (E1442) konserverings-
medel (E200). Kraftigt saltad.

Laktosfri 
Förp/krt: 4 x 2,8 kg

• Mild och god smak 
• Perfekt som smörgåspålägg

Innehåll:  
Pastöriserad mjölk, syrningskultur, salt och 
surhetsreglerande medel (E509).

Gräddost
29 %, 900 g 
Art.nr: 33677

Laktosfri 
Förp/krt: 4 x 900 g

• Runda skivor 
• God och fyllig smak 
• 12 g / skiva, diameter ca 90 mm

Innehåll:  
Pastöriserad mjölk, syrningskultur och salt. 
Salthalt (SALTEQ) 1,3 g / 100 g.

Runda
skivor

Laktosfri Smetana

OPTIMAL
FÖRVARING!

Cottage Cheese
2 %, 2,5 kg 
Art.nr: 4312

Smart utformade 
förpackningar som 
optimerar utrymmet 
i din kyl!

Valio Smetana är en tjock syrad grädde 
med många användningsområden. 

Använd den istället för Crème Fraiche 
och lyxa till matlagningen. Kan användas 
i både kall och varm matlagning och går 
även bra att koka. 

Den går även att vispa hårt till en fastare 
konsistens. Och så är den väldigt god!

Perfekt
att

stapla!

Aura,
gott på 

ostbrickan!

Till 
dressing 
& kalla 
såser!

LAKTOSFRI OSTLAKTOSFRI MATLAGNING
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Förp/krt: 20 x 500 g

• Bra när du vill reglera salthalten själv 
• Världsmästare i smaktest* 
• Perfekt för bakning

Innehåll:  
Pastöriserad grädde, salt och mjölk- 
syrakultur.

Smör Osaltat
82 %, 500 g
Art.nr: 206124

Förp/krt: 10 x 1000 g

• Innehåller endast grädde och salt 
• Större förpackning, samma goda smak 
• Utmärkta bak- och stekegenskaper

Innehåll:  
Pastöriserad grädde och salt.

Smör Normalsaltat
80 %, 1000 g
Art.nr: 220302

Förp/krt: 20 x 500 g

• Innehåller endast grädde och salt 
• God smak 
• Utmärkta bak- och stekegenskaper

Innehåll:  
Pastöriserad grädde och salt.

Smör Normalsaltat
80 %, 500 g
Art.nr: 206123

Gårdsgoda Normalsaltat 
75 %, 550 g 
Art.nr: 206146

Gårdsgoda Mellan 
57 %, 550 g 
Art.nr: 220234

Gårdsgoda Laktosfri 
75 %, 550 g 
Art.nr: 220255

Oivariini Matfettsblandning 
75 %, 2,5 kg 
Art.nr: 3062

Förp/krt: 12 x 550 g

• Innehåller ej mjölksyrakultur 
• Lätt att bre direkt från kylen 
• Utmärkta bak- och stekegenskaper

Innehåll:  
Smör (64 %), rapsolja (23 %), vatten, salt och 
D-vitamin.

Förp/krt: 12 x 550 g

• Lägre salthalt än normalsaltat 
• Lätt att bre direkt från kylen 
• Inga tillsatser

Innehåll:  
Smör (44 %), rapsolja (21 %), vatten, salt,
mjölkmineralsalt och D-vitamin.

Förp/krt: 12 x 550 g

• Laktosfri 
• Lätt att bre direkt från kylen  
• Inga tillsatser

Innehåll:  
Smör (64 %), vatten, rapsolja (23 %), salt, 
mjölkmineralsalt och D-vitamin.

Laktosfri 
Förp/krt: 1 x 2,5 kg

• Lätt att bre direkt från kylen 
• Utmärkta bak- och stekegenskaper

Innehåll:  
Smör (52 %), rapsolja (23 %), vatten, salt och 
D-vitamin.

Laktosfri
Förp/krt: 20 x 500 g

• Innehåller ej mjölksyrakultur 
• God smak 

Innehåll:  
Pastöriserad laktosfri grädde och salt.  
Laktosfri med hjälp av laktasenzym.

Smör Laktosfritt Normalsaltat
80 %, 500 g
Art.nr: 206129

Smör Normalsaltat
80 %, 5 kg 
Art.nr: 3063

Förp/krt: 4 x 5 kg

• Perfekt till det stora baket 
• God smak 
• Innehåller ej mjölksyrakultur

Innehåll:  
Pastöriserad grädde och salt.

Även
osaltat
5 kg!

LaktosfriLaktosfri

Laktosfri

Även
laktos-

fritt!

Lätt att bre 
direkt från 

kylen!

Lätt att bre 
direkt från 

kylen!

Lätt att bre 
direkt från 

kylen!

Lätt att bre 
direkt från 

kylen!

Lätt att bre 
direkt från 

kylen!

Gårdsgoda har verkligen tagit sin plats 
i Sveriges kök och serveringar!

Endast gjord på färsk grädde, rapsolja och en nypa salt.
Rapsoljan gör det lättare att bre. 

Gott på smörgåsen men passar även utmärkt till 
matlagning, bakning och att steka i!

Laktosfri

SMÖR

VÅRT OMTYCKTA
GÅRDSGODA
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EKO

Valios laktosfria naturella yoghurt har gjort sig känd för sin härligt 
krämiga konsistens och lena smak! 

Naturell yoghurt finns i olika fetthalter och innehåller vitamin D 
samt bakteriekulturerna Acidophilus och Bifidus. 

Perfekt till frukost, mellis eller i smoothien!

Krämiga
och goda!

Alla våra 
yoghurtförpackningar 

är gjorda på 100 % 
förnybar växtråvara

Läs mer på
valio.se 

Perfekt för
smoothies!

VALIO LAKTOSFRI
NATURELL YOGHURT

ÄLSKADE
SMOOTHIES!

Den perfekta frukosten eller mellanmålet! 
Med naturell yoghurt som bas är det enkelt att få en 
nyttig och matig smoothie. Variera topping, frukt eller 
bär i smoothien efter tycke och smak – möjligheterna är oändliga!

Gör så här

Koka upp vatten och socker. Häll i frysta jordgubbar.

Häll i en redning, när bären tinat, av vatten och

potatismjöl. Koka upp under omrörning.

Servera till...

Overnight oats

Chiapudding

Risgrynsgröt 

Ostkaka

SMOOTHIES M E L L I S  
RECEPTFÖRSLAG FRÅN ATRIA + VALIO

10 PORTIONER/RECEPT

CREAMY & DELICIOUS 

Jordgubb & Mango

10 dl Valio laktosfri yoghurt naturell 2,5% (210251)

6 dl Dagens Rätt Grönt jordgubb, tärnad (800488)

4 dl Dagens Rätt Grönt mango, tärnad (1934)

2 dl Dagens Rätt Grönt banan, skivad (800489)

1 dl Apelsinjuice 

2 tsk Vaniljsocker 

Jordgubbskräm

10 msk socker

1,25 kg Dagens Rätt Grönt jordgubbe, 

tärnad (800488)

2,5 dl vatten

Redning

5 msk vatten

1,25 msk potatismjöl

Jordgubb & Banan

10 dl Valio laktosfri yoghurt naturell 0,4% (210246)

7 dl Dagens Rätt Grönt jordgubbe, tärnad (800488)

3 dl Dagens Rätt Grönt banan, skivad (800489)

5 dl Valio laktosfri mellanmjölkdryck 2,5%  (208621)

TIPS! Tillsätt lite vaniljsocker för en rundare smak

Jordgubbsdröm

10 dl Valio laktosfri yoghurt naturell 0,4% (210246)

3 dl Valio laktosfri mjölkdryck 3% (208656)

5 dl Dagens Rätt Grönt jordgubbe, tärnad (800488)

5 dl Dagens Rätt Grönt ananas, bitar (1935)

TIPS! Toppa med mynta

Jordgubb & kokos

10 dl Valio mild yoghurt naturell 3% (220202)

7 dl Dagens Rätt Grönt jordgubbe, tärnad (800488)

3 dl Dagens Rätt Grönt banan, skivad (800489)

3 dl Kokosmjölk 

TIPS! Toppa med chiafrön och rostade kokosflakes

M E L L I S  

RECEPTFÖRSLAG FRÅN ATRIA + VALIO

10 PORTIONER/RECEPT

TOPPINGS!

Vegananas

10 dl Havrebaserad gurt naturell (220258)

7 dl Dagens Rätt Grönt ananas, bitar (1935)

3 dl Ananasjuice

1-2 msk Agavesirap 

Crunchy topping

Rostade kokoschips

Granola

Chiafrön

Pumpafrön

Ananas & Melon 

10 dl Valio mild yoghurt naturell 3% (220202)

7 dl Dagens Rätt Grönt ananas, bitar (1935)

3 dl Vattenmelon 

TIPS! Toppa med rivet citronskal

Ananas & Avokado

10 dl Valio laktosfri yoghurt naturell 2,5% (210251)

7 dl Dagens Rätt Grönt ananas, bitar (1935)

3 dl Dagens Rätt Grönt avokado, tärnad (1933)

1 msk Honung 

TIPS! Toppa med hackad kiwi och mynta 

Ananas, Mango & Banan

10 dl Valio laktosfri yoghurt naturell 0,4% (210246)

6 dl Dagens Rätt Grönt ananas, bitar (1935)

2 dl Dagens Rätt Grönt mango, tärnad (1934)

2 dl Dagens Rätt Grönt banan, skivad (800489)

SMOOTHIES

Super topping

Hackade frystorkade bär 

Matcha 

Spirulina

Bipollen

 

Spicy topping

Mynta 

Chili 

Ingefära

Gurkmeja

 

SMOOTHIES M E L L I S  RECEPTFÖRSLAG FRÅN ATRIA + VALIO10 PORTIONER/RECEPT

CAKE

Banan & Jordgubb
10 dl Valio mild yoghurt naturell 3% (220202)5 dl Dagens Rätt Grönt jordgubb, tärnad (800488)5 dl Dagens Rätt Grönt banan, skivad (800489)2 dl Valio laktosfri mjölkdryck 3% (208656)1 msk Honung

1 tsk Kanel, mald
1 tsk Kardemumma, mald

Banankaka (en brödform)3 ägg
2 dl Valio laktosfri mjölkdryck 3% (208656)1½ dl havregryn

1 tsk vaniljpulver
2 tsk bakpulver
1 nypa salt
450 g  Dagens Rätt Grönt banan, skivad (800489)

Bara Banan
12 dl Valio mild yoghurt naturell 3% (220202)8 dl Dagens Rätt Grönt banan, skivad (800489)8 dl Valio laktosfri mellanmjölkdryck 2,5%  (208621)1 msk Brun farin (kan uteslutas)1 tsk Kanel, mald

Banan & Mango
10 dl Valio laktosfri yoghurt naturell 2,5% (210251)7 dl Dagens Rätt Grönt mango, tärnad (1934)5 dl Dagens Rätt Grönt banan, skivad (800489)2 dl Apelsinjuice

TIPS! Tillsätt lite pressad citron för mer syra

Gör så här: 
Vispa ägg och mjölk i en skål. Mixa havregrynoch häll i äggblandningen tillsammans medvaniljpulver, bakpulver och salt. Mixa nästan allbanan (spara några till dekoration) och vänd neri degen. Häll degen i en brödform (ca 1,3 l) kläddmed bakplåtspapper. Baka bananbrödet i 180grader 45 min och låt svalna helt innan du skär idet.

Banan & Ananas
10 dl Valio laktosfri yoghurt naturell 0,4% (210246)6 dl Dagens Rätt Grönt ananas, bitar (1935)4 dl Dagens Rätt Grönt banan, skivad (800489)1 msk Lime, pressad  

TIPS! Toppa med rostade kokosflingor

Fler smarriga recept på 
smoothies hittar du här:

valio.se/foodservice

Smoothie
Ananas, Mango & Banan
Ingredienser, 10 personer
1 L 	 Valio laktosfri yoghurt naturell, 0,4 % 
6 dl	 Ananas i bitar
2 dl	 Mango, tärnad
2 dl	 Banan, skivad

Mixa och njut!

Crunchy topping
Rostade kokoschips

Granola

Chiafrön

Pumpafrön

Spicy topping
Mynta

Chili

Ingefära

Gurkmeja

Super topping
Hackade frystorkade bär

Matcha

Spirulina

Bipollen

Toppa med dina favoriter och maxa smaken!	
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Slät Yoghurt Vattenmelon 
2,1 %,  1000 g
Art.nr: 220340

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, vatten, socker 5,2 %, 
vattenmelonjuice från koncentrat 4,8 %, 
modifierad stärkelse, laktasenzym, svart 
morotsjuicekoncentrat, aromer, yoghurtkultur, 
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacteriumsp. 
och D-vitamin.

Slät Yoghurt Päron & Vanilj 
2,1 %,  1000 g
Art.nr: 220094

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, vatten, socker (5,2 %), 
päronpuré (5 %), modifierad majsstärkelse, 
aromer (bl a naturlig vaniljarom), färg (E141), 
laktasenzym, yoghurtkultur, Lactobacillus 
acidophilus, Bifidobacterium sp. och  
D-vitamin.

Slät Yoghurt Mango & Vanlij 
2,1 %,  1000 g
Art.nr: 210248

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, fruktberedning (socker, 
vatten, mango, förtjockningsmedel (modifierad 
majsstärkelse, guarkärnmjöl), aromer (bl a 
vanilj), färg (betakaroten), laktasenzym, 
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus, 
Bifidobacterium sp. och D-vitamin. Yoghurten 
innehåller 2 % mango.

Slät Yoghurt Mango & Persika 
3,5 %, 1000 g 
Art.nr: 220222

Slät Yoghurt Hallon & Äpple 
3,5 %, 1000 g 
Art.nr: 220262

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

• Krämig laktosfri yoghurt

• Endast 7 % kolhydrater

• Inget socker, sötningsmedel eller fruktjuice

Innehåll:  
Naturell yoghurt (mjölk), mangopuré 14 %, 
persikopuré 1,5 %, laktasenzym och aromer.

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

• Krämig laktosfri yoghurt

• Endast 7 % kolhydrater

• Inget socker, sötningsmedel eller fruktjuice

Innehåll:  
Naturell yoghurt (mjölk), äppelpuré 8 %, päron-
puré 5 %, hallonpuré 2 %, färgämne (rödbetsrött), 
laktasenzym och aromer. 

Slät Yoghurt Ugnsbakat äpple & 
Kanel, 3,4 %, 1000 g
Art.nr: 220323

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

• Krämig laktosfri yoghurt

• Endast 7 % kolhydrater

• Inget socker, sötningsmedel eller fruktjuice

Innehåll:  
Naturell yoghurt (mjölk), äppelpuré 15 %, 
laktasenzym, aromer och kanel.

Yoghurt Naturell
2,5 %, 1000 g
Art.nr: 210251

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, laktasenzym, 
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus, 
Bifidobacterium sp. och D-vitamin.

Yoghurt Naturell
4 %, 1000 g
Art.nr: 210258

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, laktasenzym, 
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus, 
Bifidobacterium sp. och D-vitamin.

Yoghurt Vanilj
2,1 %, 1000 g
Art.nr: 210252

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, vatten, socker (5,2 %), 
förtjockningsmedel (modifierad majsstärkelse, 
guarkärnmjöl), aromer (bl a naturlig vanilj-
arom), laktasenzym, yoghurtkultur, Lacto- 
bacillus acidophilus, Bifidobacterium sp. och 
D-vitamin.

Ekologisk Yoghurt Naturell
2,5 %, 1000 g
Art.nr: 210265

Grekisk Yoghurt Mango
4,7 %, 150 g
Art.nr: 200026

Grekisk Yoghurt Jordgubb
4,7 %, 150 g
Art.nr: 200027

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad ekologisk mjölk, laktasenzym, 
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus och 
Bifidobactericum sp.

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 150 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk och grädde, vatten, 
socker, mango 8%, mangopuré 4%, modifierad 
stärkelse, förtjockningsmedel (fruktkärnmjöl), 
aromer, laktasenzym, yoghurtkultur.   

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 150 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk och grädde, vatten, 
jordgubbar 9%, socker, jordgubbsjuice från 
koncentrat 3%, modifierad stärkelse, konsis-
tensmedel (kalciumlactat), förtjockningsmedel 
(fruktkärnmjöl), arom, färgämne (karmin), 
laktasenzym, yoghurtkultur.

Fruktyoghurt Sommarbär
2,1 %, 1000 g
Art.nr: 210249

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, vatten, socker (5,2 %), 
jordgubbar (4,5 %), smultron (0,5 %),  
förtjockningsmedel (modifierad majsstärkelse, 
guarkärnmjöl), aromer, färg (rödbetsextrakt), 
laktasenzym, yoghurtkultur, Lactobacillus 
acidophilus, Bifidobacterium sp. och  
D-vitamin.

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, vatten, socker (5,2 %), 
hallon (5 %), förtjockningsmedel (modifierad 
majsstärkelse, guarkärnmjöl), aromer, laktas- 
enzym, yoghurtkultur, Lactobacillus acido- 
philus, Bifidobacterium sp. och D-vitamin. 

Fruktyoghurt Hallon 
2,1 %,  1000 g
Art.nr: 210253

Kefir Naturell 
2,5 % , 1000 g
Art.nr: 209600

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, laktasenzym, syrnings-
kulturer (bl a jäst) Lactobacillus rhamnosus 
GG och D-vitamin.

Kefir Mango 
2,1 %, 1000 g
Art.nr: 220324

Kefir Hallon 
2,1 %, 1000 g
Art.nr: 209601

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, vatten, socker 4,5 %, 
mangopuré 4 %, majsstärkelse, aromer, färg-
ämne (karotener), laktasenzym, syringskultur
(bl a jäst), Lactobacillus rhamnosus GG och 
D-vitamin.

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, bärberedning (vatten, 
socker, hallon, förtjockningsmedel (majsstärkelse), 
färg (rödbetsextrakt), aromer, surhetsreglerande 
medel (natriumcitrat)), laktasenzym, syrnings-
kulturer (bl a jäst) Lactobacillus rhamnosus GG 
och D-vitamin. Kefiren innehåller 3 % hallon.

Lätt Yoghurt Naturell
0,4 %, 1000 g
Art.nr: 210246

Laktosfri
Förp/krt: 6 x 1000 g

• Nyckelhålsmärkt

• Låg fetthalt

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, laktasenzym, 
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus, 
Bifidobacterium sp. och D-vitamin.

EKO

Innehåller
LGG*

Innehåller
LGG*

Innehåller
LGG*
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Lätt Mild Yoghurt Naturell
0,4 %, 1000 g 
Art.nr: 220228

Förp/krt: 6 x 1000 g

• Krämig yoghurt

• Innehåller Acidophilus & Bifidus

• Förpackning enbart av förnybar växtråvara 

Innehåll: 
Pastöriserad skummjölk, syrningskultur och 
D-vitamin.

YO-ghurt Sommarbär
0,1 %, 1000 g 
Art.nr: 208688

Förp/krt: 10 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad skummjölk, socker 8 %, 
jordgubbar och jordgubbspuré 1,7 %, smultron 
0,3 %, modifierad majsstärkelse, förtjocknings- 
medel (pektin), aromer, färgämne (rödbets-
rött) och yoghurtkultur.

YO-ghurt Skogsbär
0,1 %, 1000 g 
Art.nr: 208687

Förp/krt: 10 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad skummjölk, socker 8 %, 
jordgubbar, hallon, blåbär, lingon, modifierad 
majsstärkelse, aromer och yoghurtkultur. 
Yoghurten innehåller 2 % bär.

YO-ghurt Jordgubb
0,1 %, 1000 g 
Art.nr: 208681

Förp/krt: 10 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad skummjölk, socker 8 %, 
jordgubbar och jordgubbspuré 2 %, modifierad 
majsstärkelse, förtjockningsmedel (pektin), 
färgämne (rödbetsrött), aromer och yoghurt-
kultur.

Mild Yoghurt Naturell
3 %, 1000 g 
Art.nr: 220202

Förp/krt: 6 x 1000 g

• Krämig yoghurt

• Förpackning enbart av förnybar växtråvara

Innehåll: 
Högpastöriserad mjölk, yoghurtkultur.  

Yoghurt Thailand 
2 %, 1000 g
Art.nr: 220219

Yoghurt Japan 
2 %, 1000 g
Art.nr: 220330

Förp/krt: 6 x 1000 g

• Mango, papaya, passionsfrukt och citrongräs

• 30 % mindre socker och endast 2 % fett

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, socker (5,6 %), mango 
(1,9 %), papaya (1,7 %), mangopuré (1,1 %), pas-
sionsfruktjuice från koncentrat 0,9%, modifierad 
majsstärkelse, förtjockningsmedel (fruktkärn-
mjöl), färgämne (karotener), citrongräs, aromer, 
laktasenzym, syrningskultur och D-vitamin.

Förp/krt: 6 x 1000 g

• Jordgubbar och körsbär

• 30 % mindre socker och endast 2 % fett

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, socker 5,6 %, jordgubbar 1,3 %, 
körsbär 0,9 %, körsbärspuré 0,4 %, modifierad 
stärkelse, aromer, svart morotskoncentrat, 
förtjockningsmedel (fruktkärnmjöl), laktasenzym, 
yoghurtkultur och D-vitamin.

Yoghurt Thailand, Laktosfri 
2 %, 1000 g
Art.nr: 220296

Yoghurt Florida, Laktosfri 
2 %, 1000 g
Art.nr: 220332

Förp/krt: 6 x 1000 g

• Mango, papaya, passionsfrukt och citrongräs

• 30 % mindre socker och endast 2 % fett

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, socker 5,6 %, mango 
1,9 %, papaya 1,7 %, mangopuré 1,1 %, passions-
fruktjuice från koncentrat 0,9 %, modifierad 
majsstärkelse, förtjockningsmedel (fruktkärn-
mjöl), färgämne (karotener), citrongräs, aromer, 
laktasenzym, syrningskultur och D-vitamin.

Förp/krt: 6 x 1000 g

• Solmogen melon, persika och pitaya

• 30 % mindre socker och endast 2 % fett

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, socker 5,6 %, persika 2,6 %, 
persikojuice från koncentrat 1,3 %, melon 0,9 %, 
pitayapurè 0,9 %, modifierad majsstärkelse, 
förtjockningsmedel (fruktkärnmjöl), färgämne 
(karotener), aromer, lactasenzym, syrningskultur 
och D-vitamin. 

Yoghurt Florida 
2 %, 1000 g
Art.nr: 220294

Förp/krt: 6 x 1000 g

• Melon, persika och pitaya

• 30 % mindre socker och endast 2 % fett

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, socker 5,6 %, persika 2,6 
%, persikojuice från koncentrat 1,3 %, melon 0,9 
%, pitayapurè 0,9 %, modifierad majsstärkelse, 
förtjockningsmedel (fruktkärnmjöl), färgämne 
(karotener), aromer, laktasenzym, syrningskultur 
och vitamin D.

Vanilj™Yoghurt Original
2,1 %, 1000 g 
Art.nr: 208893

Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, vatten, socker (5,2 %) 
modifierad potatisstärkelse, aromer, vanilj- 
extrakt, malen vaniljstång, yoghurtkultur, 
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium sp. 
och D-vitamin.

Vanilj™Yoghurt Sommarbär
2,1 %, 1000 g 
Art.nr: 208897

Förp/krt: 6 x 1000 g

Innehåll:  
Högpastöriserad mjölk, socker (8 %), jordgubbar 
(3 %), smultron (0,5 %), förtjockningsmedel 
(modifierad potatisstärkelse, guarkärnmjöl), 
aromer, vaniljextrakt, färg (rödbetsrött), 
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus, 
Bifidobacterium sp. och D-vitamin.

Vanilj™Yoghurt Melon
2,1 %, 1000 g 
Art.nr: 220260

Förp/krt: 10 x 1000 g

Innehåll: 
Högpastöriserad mjölk, socker 5,2 %, vatten- 
melonjuice fr koncentrat 2 %, modifierad  
potatis- stärkelse, svart morotsjuicekoncentrat, 
aromer, vaniljextrakt, mald vaniljstång, yoghurt-
kultur, Lactobacillus acidophilus, Bifido- 
bacterium sp. och D-vitamin. 

Vanilj™Yoghurt Passionsfrukt
2,2 %, 1000 g 
Art.nr: 220341

Förp/krt: 10 x 1000 g

Innehåll: 
Högpastöriserad mjölk, socker 5,2 %,  
passionsfruktsjuice från koncentrat 2 %,  
modifierad stärkelse, aromer, färgämne  
(kartoner), vaniljextrakt, mald vaniljstång,  
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus,  
Bifidobacterium sp. och vitamin D.

Nyhet

TIPS!
Gör en härlig 
smoothiebowl 
med våra goda 

yoghurtar!

VÄRLDENS SMAKER & YOMILD YOGHURT & VANILJ YOGHURT
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Valio Smör

206123 Smör Normalsaltat 80 % 20 x 500 g 654178 202255 206123

220302 Smör Normalsaltat 80 % 10 x 1000 g 412759 213662 220302

206124 Smör Osaltat 82 % 20 x 500 g 654160 200317 206124

206129 Smör Laktosfritt Normalsaltat 80 % 20 x 500 g 282715 203734 206129

206104 Smör Laktosfritt Normalsaltat 80 % 20 x 200 g 592709 204045 206104

3063 Smör Normalsaltat 80 %, bageri 4 x 5 kg – 212468 3063

3094 Smör Laktosfritt, Normalsaltat 80 %, bageri 4 x 5 kg – – 3094

3062 Smör Oivariini Laktosfri Matfettsblandning 75 % 1 x 2,5 kg 303848 212182 3062

Valio Laktosfri Yoghurt

210246 Yoghurt Naturell, lätt 0,4 % 6 x 1000 g 620948 721692 210246

210251 Yoghurt Naturell 2,5 % 6 x 1000 g 648444 734040 210251

210258 Yoghurt Naturell 4 % 6 x 1000 g 314104 – 210258

210265 Yoghurt Naturell, Ekologisk 2,5 % 6 x 1000 g 390393 207946 210265

220297 Yoghurt Naturell 1,4 % 6 x 1500 g – – 220297

220094 Slät Yoghurt Päron & Vanilj 2,1 % 6 x 1000 g – 212200 220094

220340 Slät Yoghurt Vattenmelon 2,1 % 6 x 1000 g Inväntar Art.nr Inväntar Art.nr Inväntar Art.nr

210248 Slät Yoghurt Mango & Vanilj, 2,1 % 6 x 1000 g – 207529 210248

210249 Yoghurt Sommarbär, 2,1 % 6 x 1000 g – – 210249

210252 Yoghurt Vanilj 2,1 % 6 x 1000 g 633693 734024 210252

210253 Yoghurt Hallon 2,1 % 6 x 1000 g 633685 212199 210253

220222 Yoghurt Mango & Persika 3,5 %  6 x 1000 g Utan tillsatt socker 337562 212852 220222

220262 Yoghurt Hallon & Äpple 3,5 %     6 x 1000 g Utan tillsatt socker – 206539 220262

220323 Yoghurt Ugnsbakat Äpple & Kanel 3,4 %    6 x 1000 g Utan tillsatt socker – 213813 220323

200026 Grekisk Yoghurt Mango 4,7 %     6 x 150 g Inväntar Art.nr Inväntar Art.nr Inväntar Art.nr

200027 Grekisk Yoghurt Jordgubb 4,7 %     6 x 150 g Inväntar Art.nr Inväntar Art.nr Inväntar Art.nr

Valio Laktosfri Kefir 

209600 Kefir Naturell 2,5 % 6 x 1000 g 387654 207947 209600

209601 Kefir Hallon 2,1 % 6 x 1000 g 385906 207948 209601

209628 Kefir Blåbär 2,1 % 6 x 1000 g – – 209628

220324 Kefir Mango 2,1 % 6 x 1000 g – – 220324

Valio Laktosfri Kvarg 

220300 Kvarg Passionsfrukt 7 % 6 x 200 g – 212918 220300

209586 Kvarg Citron 7 % 6 x 200 g – 212919 209586

Valio Yoghurt

208893 Vanilj™ Yoghurt Original 2,1 % 6 x 1000 g 340347 210786 208893

210654 Vanilj™ Yoghurt Päron 2,1 % 6 x 1000 g – 202945 210654

210656 Vanilj™ Yoghurt Hallon 2,1 % 6 x 1000 g – 202943 210656

208897 Vanilj™ Yoghurt Sommarbär 2,1 % 6 x 1000 g 514059 210785 208897

210629 Vanilj™ Yoghurt Blåbär 2,1 % 6 x 1000 g 317952 – 210629

210665 Vanilj™ Yoghurt Jordgubb 2,1 % 10 x 1000 g – 207950 210665

220260 Vanilj™ Yoghurt Melon 2,1 % 10 x 1000 g – – 220260

220341 Vanilj™ Yoghurt Passionsfrukt 2,2 % 10 x 1000 g Inväntar Art.nr Inväntar Art.nr Inväntar Art.nr

Valio Yoghurt & Filbunke

208681 YO-ghurt™ Jordgubb 0,1 % 10 x 1000 g 513788 210779 208681

208687 YO-ghurt™ Skogsbär 0,1 % 10 x 1000 g 513440 210780 208687

208688 YO-ghurt™ Sommarbär 0,1 % 10 x 1000 g 513432 210782 208688

210619 YO-ghurt™ Banan & Vanilj 0,1 % 10 x 1000 g – 210784 210619

220228 Mild Yoghurt Naturell, lätt 0,4 % 6 x 1000 g 325169 212557 220228

220202 Mild Yoghurt Naturell 3 % 6 x 1000 g 303988 212178 220202

208950 Filbunke Naturell 2,5 % 8 x 200 g 572842 204969 208950

Valio Yoghurt Världens Smaker

220219 Yoghurt Thailand 2 % 6 x 1000 g 321152 212844 220219

220330 Yoghurt Japan 2 % 6 x 1000 g 449769 Inväntar Art.nr 220330

220294 Yoghurt Florida 2 % 6 x 1000 g 352942 213527 220294

220296 Yoghurt Thailand 2 % Laktosfri 6 x 1000 g – 213529 220296

220332 Yoghurt Florida 2 % Laktosfri 6 x 1000 g – – 220332

Oddlygood 

10220 Havredryck 1 % 10 x 1000 ml 404012 120250 10220

220258 Havregurt Naturell 1,4 % 6 x 1000 g 352856 212895 220258

250931 Havregurt Hallon 1,4 % 6 x 1000 g 352831 212894 250931

200019 Havregurt Mango 1,4 % 6 x 1000 g Inväntar Art.nr 214453 Inväntar Art.nr

10206 Barista Havredryck 3 % 10 x 1000 ml 325207 123184 10206

250894 Barista Havredryck Kanelbulle 3 % 6 x 750 ml Inväntar Art.nr 214452 Inväntar Art.nr

34216 Veggie Grated 24 % 4 x 1000 g 325219 212555 34216

34276 Veggie Grated Mozzarella 24 % 10 x 150 g – – 34276

34248 Veggie Slices Cheddar 23 % 8 x 200 g – – 34248

34208 Veggie Slices Gouda 23 % 8 x 200 g 323992 212556 34208

14114 Easy Whipping 26 % 15 x 2,5 dl 449278 213878 14114

14146 Dream Fraiche 14 % 6 x 400 g 439428 213814 14146

14139 Easy Cooking 13 % 10 x 1 L 439620 213880 14139

Valio Laktosfri Mjölkdryck

208657 Lätt Mjölkdryck 0,5 %, extra D-Vitamin 6 x 1 L 639849 200318 208657

220254 Lätt Mjölkdryck 0,5 %, extra D-Vitamin 6 x 1,5 L - - 220254

208621 Mellan Mjölkdryck 1,5 %, extra D-Vitamin 6 x 1 L 536219 202272 208621

208785 Mellan Mjölkdryck 1,5 %, extra D-Vitamin 6 x 1,5 L – 208524 208785

208656 Mjölkdryck 3 %, extra D-Vitamin 6 x 1 L 639823 212198 208656

208786 Mjölkdryck 3 %, extra D-Vitamin 6 x 1,5 L – 208525 208786

208660 Ekologisk Mellan Mjölkdryck 1,5 % 6 x 1 L 390401 200905 208660

208794 Ekologisk Mjölkdryck 3 % 6 x 1 L 478586 208720 208794

Valio Laktosfri Grädde

1427 Matgrädde 15 % BiB 1 x 10 L 511899 204360 1427

1495 Matgrädde 15 % 10 x 1 L 228031 207348 1495

1499 Vispgrädde 38 % 10 x 1 L 228155 207347 1499

1465 Vispgrädde 38 % BiB 1 x 10 L 446450 209004 1465

209614 Vispgrädde 35 %, Ekologisk 10 x 1 L 478701 208717 209614

220054 Vispgrädde 35 %, ESL 6 x 1,75 L 307926 211247 220054

Valio Laktosfri Matlagning

406 Gräddfil 10 % 1 x 5 kg 425462 737216 406

1501 Vaniljsås 9 % 10 x 1 L 228221 207349 1501

4108 Smetana 42 % 1 x 2 kg 202044 201301 4108

4134 Crème Fraiche 28 % 1 x 2 kg 431353 780417 4134

209563 Turkisk Yoghurt 10 % 1 x 2 kg 423210 778207 209563

Valio Laktosfri Ost

3301 Aura Blåmögelost 29 % 1 x ca 3,4 kg 050807 206674 3301

33767 Salladsost, tärnad 15 % 1 x 2 kg 563049 799055 33767

33814 Viola Naturell Färskost 27 % 1 x 1,5 kg 279281 204009 33814

205294 Cream Cheese Naturell 25 % 8 x 200 g 314096 207515 205294

205296 Cream Cheese Vitlök 23 % 8 x 200 g – 207517 205296

200529 Emmental, blå 30 % - 3 månader 4 x 3,3 kg 081638 796775 200529

200657 Emmental, röd 30 % - 6 månader 10 x 350 g – 203733 200657

33945 Ostcrème 23 % 1 x 2,5 kg 337899 205824 33945

33677 Gräddost, skivad 12 g, 29 % 4 x 900 g 281337 209948 33677

4312 Cottage Cheese 2 % 1  x 2,5 kg 479287 208718 4312

3225 Edamer 24 % 4 x 2,8 kg – – 3225

Valio Gårdsgoda

206146 Gårdsgoda, Normalsaltat 75 % 12 x 550 g 517110 208529 206146

220234 Gårdsgoda, Mellan 57 % 12 x 550 g 325157 212920 220234

220255 Laktosfri Gårdsgoda, Normalsaltat 75 % 12 x 550 g 352807 212847 220255
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Högpastörisering UHT-Pastörisering

Pastörisering för produkter med 
hög fetthalt, till exempel grädde, 
sker vid 80 °C under 5 sekunder då   
värmeöverföringen är sämre p g a 
fettet. 

Mjölk som ska användas för ost eller 
yoghurt hettas ibland upp till 95 °C 
under flera minuter.

ESL står för “Extended Shelf Life” 
(Utökad hållbarhet) och är ett 
mellanting av högpastörisering 
och UHT.

I denna metod används principen för 
UHT men man sänker temperaturen 
till 127 °C samt kyler mjölken snabbt 
därefter till 4 °C. 

Med denna metod undviks den kokta 
smaken och ger mjölken längre håll-
barhet, 3–6 veckor vid kylförvaring.

UHT står för “Ultra High Temperature” 
(Ultrahög Temperatur) och är en 
metod där man steriliserar produkten 
genom att upphetta den till 147 °C 
under 1–4 sekunder. 

UHT-pastöriserad mjölk är speciellt 
dominerande i länder med opålitlig 
kylkedja eller där konsumenterna, av 
olika anledningar, inte har tillgång till 
kylskåp.

ESL

= Ekologisk produktEKO = UHTUHT= NyhetNY = ESLESL= Nyckelhålsmärkt = GlutenfriGLUTEN
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Valio Sverige AB
Box 30065  • 104 25  Stockholm  • Tel: 08-725 51 50

konsumentkontakt@valio.se  • Tel: 020-725 515 valio.se

Head of Food Service
Peter Hamrin
070-690 88 64
peter.hamrin@valio.se

1. Region Nord
Maria Lindqvist
070-560 11 54
maria.lindqvist@valio.se

KAM Privata kedjekunder
Ingrid Blidérus
070-515 01 98
ingrid.bliderus@valio.se

KAM Grossister 
Charlotte Brodin Hävrén
072-203 68 58
charlotte.brodin@valio.se

5. Region Syd
Tomas Persson
070-303 35 66
tomas.persson@valio.se

4. Region Väst
Mikael Ahlberg
070-515 01 94
mikael.ahlberg@valio.se

3. Region Öst
Mattias Eriksson
070-303 35 69
mattias.eriksson@valio.se

Anbud
anbud@valio.se

Ring/maila in order:
08-725 54 44
order-se@valio.se

1

2

4

5

3

Västervik

Varberg

Nässjö

Motala
Norrköping

Torsby

Karlskoga

ÖrebroHagfors

Orsa

Sollentuna

Hudiksvall

2. Region Mitt
Anna-Lena Zachrisson-Södergran
072-239 76 12
anna-lena.sodergran@valio.se 

Mer info 
på valio.se!

Läs gärna mer om
vårt hållbarhetsarbete på

valio.se  

Korna får endast
lokalt odlad

vall och raps,
utan soja Bättre foder och

djuromsorg ger
lägre metanutsläpp

tack vare friskare kor 
som lever längre

Gödseln återvinns 
och blir biogas för

transporter och
näring för 
åkrarna

Energieffektiva
fabriker som  

använder
förnybar energi

Smart logistik,
optimerade rutter

och förnybara
bränslen

Växtbaserade
gurt-, yoghurt- och

mjölkförpackningar*
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För att nå våra mål minskar vi
våra koldioxidutsläpp genom sex
olika steg. Slutligen fångar vi upp 
den koldioxid som finns kvar genom
kolbildande jordbruk.

Vi utbildar alla våra bönder i 
nya sätt att odla så att markerna
bättre ska ta upp koldioxiden.


