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Valio utokar Q? o
hallbarhetsbonusen
for sina 4000 mjolkbonder!

For att ytterligare starka nuvarande djuromsorgsprogram,
satsningarna pa biologisk mangfald och regenerativt jordbruk
utdkar Valio hallbarhetsbonusen fér sina mjdlkbénder.

Det innebér snabbare kliv mot malet koldioxidneutral mjélk = ‘
till ar 2035. Varje insats bonden gér ger dkad ersattning.

Exempel pa insatser r:

» Okad utevistelse aret om for korna

» Upprattande av mangfaldsarealer och vardbiotoper
e Uppratta planer for regenerativ odling

 Genomga utbildning i kolbindande jordbruk

Las garna mer om

E
NEUTR‘"‘ : s fg¥ vart hallbarhetsarbete pa
2035? . 0 YN e valio.se

FANGA SMAKEN
MED GODA NYHETER!

Vi lanserar nu tva nya hérliga
yoghurtsmaker, bada med den
lena och kramiga konsistensen
som kannetecknar Valio.

Kommande favoriter tror vi,
vad tror du?

Dessutom presenterar vi
smakrik grekisk yoghurt i en
mindre férpackning. Perfekt
for frukostserveringen eller till
hostens alla utflykter.
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Tva goda smaker med frukt och

bar i botten, i ett litet behandigt : ’
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LAKTOSFRI MJOLKDRYCK

VALIO LAKTOSFRI

MJOLKDRYCK FIRAR 20 AR! o ©
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0,5%,1L
Art.nr: 208657

Laktosfri
Foérp/krt: 6 x 1L

* Innehéller extra D-vitamin

Innehall:
Lattmjolk, D-vitamin (1,5 pg), laktas- och
proteasenzym.

Ekologisk Mellanmjélkdryck
1,5%,1L
Art.nr: 208660

Mellanmjolkdryck
1,5 %, 1L
Art.nr: 208621
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Mellanmjoélkdryck

1,5%,1,5L
Art.nr: 208785

Laktosfri
Foérp/krt: 6 x 1L

* Innehéller extra D-vitamin
* 1.5 % fett passar bést till aromerna i ett
mellanrostat kaffe

Innehall:
Ekologisk mellanmjélk, D-vitamin och
laktasenzym.

Ekologisk Mjolkdryck
3%,1L
Art.nr: 208794

Laktosfri
Foérp/krt: 6 x 1L

* Innehdéller extra D-vitamin
* 1.5 % fett passar bast till aromerna i ett
mellanrostat kaffe

Innehall:
Mellanmjélk, D-vitamin (2 ug), laktas- och
proteasenzym.

Mjolkdryck
3%,1L
Art.nr: 208656

Laktosfri
Forp/krt: 6 x 1,5 L

* Innehéller extra D-vitamin
e 1,5 % fett passar bast till aromerna | ett
mellanrostat kaffe

Innehall:
Mellanmjélk, D-vitamin (2 pg), laktas- och
proteasenzym.

Mjolkdryck
3%,1,5L
Art.nr: 208786

Laktosfri
Forp/krt: 6 x 1L

* Innehéller extra D-vitamin
* 3 % fett passar béast till aromerna i ett
morkrostat kaffe

Innehall:
Ekologisk mjolk, D-vitamin och laktasenzym

Laktosfri
Forp/krt: 6 x 1L

¢ Innehéller extra D-vitamin
* 3 % fett passar bast till aromerna i ett
morkrostat kaffe

Innehall:
Mjolk, D-vitamin (2 pg), laktas- och
proteasenzym.

Laktosfri
Forp/krt: 6 x 1,5 L

« Innehéller extra D-vitamin
* 3 % fett passar bast till aromerna i ett
morkrostat kaffe

Innehall:
Mjélk, D-vitamin (2 pg), laktas- och
proteasenzym



LAKTOSFRI GRADDE
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ESL

Vispgradde
35 %, 1,75 L
Art.nr: 220054

UHT

Ekologisk Vispgradde
35 %,1L
Art.nr: 209614

Laktosfri
Foérp/krt: 6 x 1,75 L

e Utmarkt till bakverk och desserter

* Anvénds med férdel i all varm matlagning
e L&tt att vispa

* ESL (se sid 20)

Innehall:
Hogpastoriserad gradde och stabiliserings-
medel karragenan.

UHT

Laktosfri
Forp/krt: 10 x 1L

* Anvénds med férdel i all varm matlagning
e Utmadrkt till bakverk och desserter

e Dubblerad volym vid vispning

* UHT (se sid 20)

Innehall:
Ekologisk gradde och stabiliseringsmedel
karragenan. Ultrapastériserad.

UHT

Vispgradde Matgradde Vispgradde, BiB
38 %, 1L 15%,1L 38 %, 10 L
Art.nr: 1499 Art.nr: 1495 Art.nr: 1465
Laktosfri Laktosfri Laktosfri

Forp/krt: 10 x 1L

* Anvdnds med férdel i all varm matlagning
e Utmarkt till bakverk och desserter

* Dubblerad volym vid vispning

e UHT (se sid 20)

Innehall:
Gradde och stabiliseringsmedel karragenan.
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Foérp/krt: 10 x 1L

* Anvénds med férdel i all varm matlagning
e Tl langvarig kokning
« UHT (se sid 20)

Innehall:
Gradde, vatten, modifierad majs och
tapiokastarkelse.

Inspiration for
storkék och

servering!

Forp/krt: 1x10 L

* Anvdnds med férdel i all varm matlagning
o Utmaérkt till bakverk och desserter

* Dubblerad volym vid vispning

* UHT (se sid 20)

Innehall:
Gradde och stabiliseringsmedel karragenan.

UHT

Matgradde, BiB
15 %, 10 L
Art.nr: 1427

Laktosfri
Férp/krt: 1x10 L

* Anvénds med férdel i all varm matlagning
e Tal langvarig kokning
* UHT (se sid 20)

Innehall:
Gradde, vatten, modifierad majs och
tapiokastarkelse.
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INGREDIENSER 10 portioner

2dl Valio Laktosfri Smetana
3di Valio Laktosfri Matlagningsgradde
1,5 kg Kalvkott, tarnat

150 g Bacon, skivat

15 b= Vatten

2-3 dl Vitt vin

30049 Moroétter, skivade
30049 Paprika, bitar

200 g Gul 16k, grovhackad
150 g Soltorkade tomater

150 g Palsternacka, skivad
409 Champinjoner, skivade
8-10 msk Kalvfond

4-5 msk Dijonsenap

2 st Vitloksklyftor, pressade
2dl Persilja

Salt och peppar
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TILLAGNING

» Tadrna och bryn kottet tills det fatt fin firg

¢ Tillsatt hackad |6k, bacon och champinjoner

e Lagg over allt i kastrull och tack med vatten, kalvfond,
vitt vin, dijonsenap & soltorkade tomater

 Lat koka i ca 45 min eller tills kéttet &r mért

» Efter ca 45 min: tillsatt dvriga ingredienser och lat
koka i ca 15-20 min ytterligare

* Vid behov red av med Maizena

¢ Servera med ris eller kokt potatis

» Klicka Smetana pa toppen fér mer rund smak

¢ Toppa med hackad persilja




LAKTOSFRI MATLAGNING

Till

& kalla
saser!

dressing

Créme Fraiche Turkisk Matyoghurt Graddfil
28 %, 2 kg 10 %, 2 kg 10 %, 5 kg
Art.nr: 4134 Art.nr: 209563 Art.nr: 406
Laktosfri Laktosfri Laktosfri

Férp/krt: 1x 2 kg

e Naturell, krdmig och god

o Utmérkt till saser, soppor, ugnsratter
och grytor

* Kan kokas och varmhéllas under lang tid

Innehall:

Pastoriserad gradde, modifierad majsstarkelse,

fortjockningsmedel (guarkarnmijol, fruktkarn-
mjol och pektin), syrningskultur.

==

Forp/krt: 1 x 2 kg

e Rund och mild smak

e Utmdérkt som bas i dressingar, saser m m

e Passar bra till farska bér eller granola och
till kalla saser

Innehall:
Pastoriserad mjolk och gradde, mjolkpulver
och syrningskultur.

Smetana Vaniljsas
42 %, 2 kg 9%, 1L
Art.nr: 4108 Art.nr: 1501
Laktosfri Laktosfri

Forp/krt: 1x 2 kg

« Ett lyxigare alternativ till Creme Fraiche
o Utmérkt i bade kall och varm matlagning
« Vispas hart for fastare konsistens

Innehall:
Pastoriserad gradde och syrningskultur.

Forp/krt: 10 x 1L

o Utmdrkt till bakverk, pajer och bar
 Vispas bdst kylskapskall
* Volym tredubblas vid vispning

Innehall:

Skummijolk, socker, hardat kokosfett, skummjolks-
pulver, emulgeringsmedel (E472b och E472e),
fortjiockningsmedel (fruktkarnmjol och karragenan),
naturlig vaniljarom, arom och fargamne (karotener).

Forp/krt: 1x 5 kg

e Naturell, mild och krémig
o Utmdrkt till bakning och kall matlagning
* God som bas till dressing

Innehall:
Pastoriserad gradde och syrningskultur.

Perfekt
A att

stapla!
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Viola Naturell Farskost
27 %, 1,5 kg
Art.nr: 33814

Salladsost, tarnad
15 %, 2 kg
Art.nr: 33767

LAKTOSFRI OST

Cottage Cheese
2 %, 2,5 kg
Art.nr: 4312

Laktosfri
Forp/krt: 1x 1,5 kg

* Krdmig férskost
e Utmérkt i bade bakning och matlagning

Innehall:

Pastoriserad skummjolk och gradde, salt, for-
tjockningsmedel (E 407, E 410), konserverings-
medel (E 202), laktasenzym och syrningskultur.
Salthalt (SALTEQ) 1g /100 g.

Ostcréme
23 %, 2,5 kg
Art.nr: 33945

Laktosfri
Forp/krt: 1 x 2 kg (avrunnen vikt)

e Fardigtérnad och krédmig ost
o L&tt syrlig smak
e Utmarkt till sallader, matlagning och bakning

Innehall:

Pastoriserad komjolk, syrningskultur, salt och
konserveringsmedel (E202).

Salthalt (SALTEQ) 3 g /100 g.
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Aura Blamégelost
29 %, ca 3,4 kg
Art.nr: 3301

Laktosfri
Forp/krt: 1x 2,5 kg

« Perfekt till nyttiga sallader och mackor
e Smart férpackning fér salladsbar
 Proteinrik 13 g protein per 100 g

Innehall:

Pastoriserad mjolk, gradde, syrningskultur, salt
och konserveringsmedel (kaliumsorbat).
Salthalt (SALTEQ) 0,7 g /100 g

S

Emmental Bla
30 %, 3,3 kg
Art.nr: 200529

Laktosfri
Férp/krt: 1x 2,5 kg

e Baserad pa Valio Emmentalerost och
laktosfritt smoér

e Utmérkt bade till kalla och varma rétter

* Fyllig smak

Innehall:

Vatten, ost, smor, smaltsalter (E452, E339),
fortjockningsmedel (E1442) konserverings-
medel (E200). Kraftigt saltad.

Laktosfri
Férp/krt: 1x ca 3,4 kg

* Krédmig blamdégelost, mjuk och riklig smak
 Perfekt pa ostbrickan
e Utmérkt i séser graténger och pajer

Innehall:

Pastoriserad mjolk, syrningskultur, salt,
blamégelkultur (Progueforti), konserverings-
medel (E235). Kraftigt saltad.

Salthalt (SALTEQ) 3,19 /100 g.

Edamer Graddost
24 %, 2,8 kg 29 %, 900 g
Art.nr: 3225 Art.nr: 33677
Laktosfri Laktosfri

Forp/krt: 4 x 2,8 kg
* Mild och god smak
e Perfekt som smorgaspaldgg

Innehall:
Pastoriserad mjoélk, syrningskultur, salt och
surhetsreglerande medel (E509).

Forp/krt: 4 x 900 g

* Runda skivor
* God och fyllig smak
12 g / skiva, diameter ca 90 mm

Innehall:
Pastoriserad mjolk, syrningskultur och salt.
Salthalt (SALTEQ) 1,3 g /100 g.

Laktosfri
Férp/krt: 4 x 3,3 kg

* Rund och mjuk med latt nétsmak
o Utmdrkt till saser, sallader och pajer
e Lagrad i minst 3 manader

Innehall:

Pastoriserad mjolk, salt, syrningskultur och
surhetsreglerande medel (E509).

Salthalt (SALTEQ) 0,7 g /100 g

Aura,
gott pa
ostbrickan!



VART OMTYCKTA
GARDSGODA

Smor Normalsaltat
80 %, 1000 g
Art.nr: 220302

Smor Normalsaltat
80 %, 500 g
Art.nr: 206123
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Smor Osaltat
82 %, 500 g
Art.nr: 206124

Forp/krt: 10 x 1000 g

* Innehdaller endast grédde och salt
« Stérre férpackning, samma goda smak
e Utmdrkta bak- och stekegenskaper

Innehall:
Pastoriserad gradde och salt.

Latt att bre
direkt fran
kylen!

Smor Laktosfritt Normalsaltat

Férp/krt: 20 x 500 g

* Innehéaller endast grédde och salt
* God smak
e Utmdrkta bak- och stekegenskaper

Innehall:
Pastoriserad gradde och salt.

Aven
osaltat

Aven
laktos-
fritt!

Smoér Normalsaltat

Férp/krt: 20 x 500 g

* Bra nar du vill reglera salthalten sjélv
e Varldsmdastare | smaktest*
 Perfekt for bakning

Innehall:
Pastoriserad gradde, salt och mjolk-
syrakultur.

Létt att bre
direkt fran
kylen!
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Oivariini Matfettsblandning

Férp/krt: 20 x 500 g

« Innehéller ef mjélksyrakultur
* God smak

Innehall:
Pastoriserad laktosfri gradde och salt.
Laktosfri med hjalp av laktasenzym.

Latt att bre
direkt fran

Gardsgoda Normalsaltat
75 %, 550 g
Art.nr: 206146

* Perfekt till det stora baket
* God smak
« Innehéller ej mjélksyrakultur

Innehall:
Pastoriserad gradde och salt.

Létt att bre
direkt fran
kylen!

Gardsgoda Mellan
57 %, 550 g
Art.nr: 220234

80 %, 500 g 80 %, 5 kg 75 %, 2,5 kg
Art.nr: 206129 Art.nr: 3063 Art.nr: 3062
Laktosfri Férp/krt: 4 x 5 kg Laktosfri

Férp/krt: 1x 2,5 kg
e L&tt att bre direkt fran kylen
* Utmdrkta bak- och stekegenskaper

Innehall:
Smor (52 %), rapsolja (23 %), vatten, salt och
D-vitamin
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Létt att bre
direkt fran
kylen!

191 & Rapsaljy

Gardsgoda Laktosfri
75 %, 550 g
Art.nr: 220255

Férp/krt: 12 x 550 g

« Innehdaller ef mjélksyrakultur
e L&tt att bre direkt fran kylen
* Utmdrkta bak- och stekegenskaper

Innehall:
Smor (64 %), rapsolja (23 %), vatten, salt och
D-vitamin.

Férp/krt: 12 x 550 g

e L&gre salthalt dn normalsaltat
e L&tt att bre direkt fran kylen
* Inga tillsatser

Innehall:
Smoér (44 %), rapsolja (21 %), vatten, salt,
mjolkmineralsalt och D-vitamin.

Forp/krt: 12 x 550 g

* Laktosfri
e L&tt att bre direkt fran kylen
* Inga tillsatser

Innehall:
Smor (64 %), vatten, rapsolja (23 %), salt,
mjoélkmineralsalt och D-vitamin.



bhurt har gjort sig kand for sin harligt

'I‘ISIStenS och lena smak! Den perfekta frukosten eller mellanmalet!
i & 4 il Med naturell yoghurt som bas dr det enkelt att fa en : /

_,lﬂ‘\ﬁﬁlbllka fetthalter och innehaller vitamin D nyttig och matig smoothie. Variera topping, frukt eller \‘—“ i
kultu-.rerna Acidophilus och Bifidus. S bar i smoothien efter tycke och smak - méjligheterna dr oandliga! PR

Smoothie
Ananas, Mango & Banan

Ingredienser, 10 personer
1L Valio laktosfri yoghurt naturell, 0,4 %
i : Ny O s 6 dl  Ananas i bitar
R\ /7, ¢ o W e 7 2dl Mango, tiarnad
' pld . 2dl Banan, skivad
yoghurlt\flziar;‘)’::iningar | ; ’ . B i Mixa och njut!

&r gjorda pa 100 %
férnybar véxtravara

Las mer pa

li Toppa med dina favoriter och maxa smaken!
vallo.se

L e ' - ! i ; = ‘ Crunchy topping Super topping
KraMIga : i . h { . Rostade kokoschips Hackade frystorkade bar

\1 ,
[ ; 2 Granola Matcha
Y : - y 8
_r.p. OCh QOda- = Perfekt for _ = 4 Chiafrén Spirulina
) i i smoothies! Pumpafrén Bipollen

LAKTOSFRI LAKTOSFRI k !
/ Spicy topping
Latt
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ACIDOPHILUS & BIFIDUS ACIDOPHILUS & BIFIDUS \
_ thurell
Yoghur't

"\_'\r, 2 5% FETT S _ i} || W e . % Tt EV _ AR Fler smarriga recept eé h
e | 3L N T . f Ak smoothies hittar du har: I
0 valio.se/foodservice /il




LAKTOSFRI YOGHURT

Latt Yoghurt Naturell
0,4 %, 1000 g
Art.nr: 210246

N
Yoghart
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Yoghurt Naturell
2,5 %,1000 g
Art.nr: 210251
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Satured]
Voghirt

Yoghurt Naturell
4 %, 1000 g
Art.nr: 210258

Laktosfri
Férp/krt: 6 x 1000 g

» Nyckelhalsmérkt
* [ &g fetthalt

Innehall:

Hogpastoriserad mjolk, laktasenzym,
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium sp. och D-vitamin.

Ekologisk Yoghurt Naturell
2,5 %, 1000 g
Art.nr: 210265

Laktosfri
Férp/krt: 6 x 1000 g

Innehall:

Hogpastoriserad mjolk, laktasenzym,
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium sp. och D-vitamin.

Grekisk Yoghurt Mango
4,7 %, 150 g
Art.nr: 200026

Laktosfri
Férp/krt: 6 x 1000 g

Innehall:

Hogpastoriserad mjolk, laktasenzym,
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium sp. och D-vitamin.

i .
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YOGHURT

JORDGUBE

Grekisk Yoghurt Jordgubb
4,7 %,150 g
Art.nr: 200027

Slat Yoghurt Ugnsbakat dpple &
Kanel, 3,4 %, 1000 g
Art.nr: 220323

Slat Yoghurt Mango & Persika
3,5 %, 1000 g
Art.nr: 220222

LAKTOSFRI YOGHURT & KEFIR

Slat Yoghurt Hallon & Apple
3,5 %, 1000 g
Art.nr: 220262

Laktosfri

Férp/krt: 6 x 1000 g

Innehall:

Hogpastoriserad ekologisk mjélk, laktasenzym,

yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus och
Bifidobactericum sp.

Yoghurt Vanilj
2,1 %,1000 g
Art.nr: 210252

Laktosfri
Férp/krt: 6 x 150 g

Innehall:

Hogpastoriserad mjélk och gradde, vatten,
socker, mango 8%, mangopuré 4%, modifierad
starkelse, fortjockningsmedel (fruktkarnmijol),
aromer, laktasenzym, yoghurtkultur.

Fruktyoghurt Sommarbar
2,1%, 1000 g
Art.nr: 210249

Laktosfri
Férp/krt: 6 x 150 g

Innehall:

Hogpastoriserad mjélk och gradde, vatten,
jordgubbar 9%, socker, jordgubbsjuice fran
koncentrat 3%, modifierad starkelse, konsis-
tensmedel (kalciumlactat), fortjockningsmedel
(fruktkarnmijol), arom, fargamne (karmin),
laktasenzym, yoghurtkultur.

Fruktyoghurt Hallon
2,1 %, 1000 g
Art.nr: 210253

Laktosfri

Férp/krt: 6 x 1000 g

* Krdmig laktosfri yoghurt

e Endast 7 % kolhydrater

* Inget socker, sétningsmedel eller fruktjuice
Innehall:

Naturell yoghurt (mjélk), appelpuré 15 %,
laktasenzym, aromer och kanel.

Slat Yoghurt Paron & Vanilj
2,1%, 1000 g
Art.nr: 220094

Laktosfri
Férp/krt: 6 x 1000 g

* Krdmig laktosfri yoghurt

* Endast 7 % kolhydrater

* Inget socker, sétningsmedel eller fruktjuice
Innehall:

Naturell yoghurt (mjélk), mangopuré 14 %,
persikopuré 1,5 %, laktasenzym och aromer.

Slat Yoghurt Vattenmelon
2,1 %, 1000 g
Art.nr: 220340

Laktosfri
Foérp/krt: 6 x 1000 g

* Krdmig laktosfri yoghurt
* Endast 7 % kolhydrater
* Inget socker, sétningsmedel eller fruktjuice

Innehall:

Naturell yoghurt (mjélk), appelpuré 8 %, paron-
puré 5 %, hallonpuré 2 %, fargamne (rodbetsrott),
laktasenzym och aromer.
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Slat Yoghurt Mango & Vanlij
2,1%, 10009
Art.nr: 210248

Laktosfri
Forp/krt: 6 x 1000 g

Innehall:

Hogpastoriserad mjolk, vatten, socker (5,2 %),
fortjockningsmedel (modifierad majsstarkelse,
guarkarnmijol), aromer (bl a naturlig vanilj-
arom), laktasenzym, yoghurtkultur, Lacto-
bacillus acidophilus, Bifidobacterium sp. och
D-vitamin

Laktosfri
Forp/krt: 6 x 1000 g

Innehall:

Hogpastoriserad mjolk, vatten, socker (5,2 %),
jordgubbar (4,5 %), smultron (0,5 %),
fortjockningsmedel (modifierad majsstarkelse,
guarkarnmjol), aromer, farg (rédbetsextrakt),
laktasenzym, yoghurtkultur, Lactobacillus
acidophilus, Bifidobacterium sp. och
D-vitamin.

Laktosfri
Forp/krt: 6 x 1000 g

Innehall:

Hogpastoriserad mjolk, vatten, socker (5,2 %),
hallon (5 %), fortjockningsmedel (modifierad
majsstarkelse, guarkarnmjol), aromer, laktas-
enzym, yoghurtkultur, Lactobacillus acido-
philus, Bifidobacterium sp. och D-vitamin.

Laktosfri
Férp/krt: 6 x 1000 g

Innehall:

Hogpastoriserad mjolk, vatten, socker (5,2 %),
paronpuré (5 %), modifierad majsstarkelse,
aromer (bl a naturlig vaniljarom), farg (E141),
laktasenzym, yoghurtkultur, Lactobacillus
acidophilus, Bifidobacterium sp. och
D-vitamin.
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Kefir Naturell
2,5%,1000 g
Art.nr: 209600

Laktosfri
Férp/krt: 6 x 1000 g

Innehall:

Hogpastoriserad mjolk, vatten, socker 5,2 %,
vattenmelonjuice fran koncentrat 4,8 %,
modifierad starkelse, laktasenzym, svart
morotsjuicekoncentrat, aromer, yoghurtkultur,
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacteriumsp.
och D-vitamin.

'.E!In*

Innehaller

LGG*

Kefir Mango
2,1%,1000 g
Art.nr: 220324

Laktosfri
Férp/krt: 6 x 1000 g

Innehall:

Hogpastoriserad mjolk, fruktberedning (socker,
vatten, mango, fortjockningsmedel (modifierad
majsstarkelse, guarkarnmjél), aromer (bl a
vanilj), farg (betakaroten), laktasenzym,
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium sp. och D-vitamin. Yoghurten
innehaller 2 % mango

Kefir Hallon
2,1 %,1000 g
Art.nr: 209601

Laktosfri
Férp/krt: 6 x 1000 g

Innehall:

Hogpastoriserad mjolk, laktasenzym, syrnings-
kulturer (bl a jast) Lactobacillus rhamnosus
GG och D-vitamin.

Laktosfri
Férp/krt: 6 x 1000 g

Innehall:

Hogpastoriserad mjolk, vatten, socker 4,5 %,
mangopuré 4 %, majsstarkelse, aromer, farg-

amne (karotener), laktasenzym, syringskultur
(bl a jast), Lactobacillus rhamnosus GG och

D-vitamin.

Laktosfri
Férp/krt: 6 x 1000 g

Innehall:

Hogpastoriserad mjolk, barberedning (vatten,
socker, hallon, fortjockningsmedel (majsstarkelse),
farg (rodbetsextrakt), aromer, surhetsreglerande
medel (natriumcitrat)), laktasenzym, syrnings-
kulturer (bl a jast) Lactobacillus rhamnosus GG
och D-vitamin. Kefiren innehaller 3 % hallon.



MILD YOGHURT & VANILJ YOGHURT

Latt Mild Yoghurt Naturell
0,4 %, 1000 g
Art.nr: 220228

Mild Yoghurt Naturell
3 %,1000 g
Art.nr: 220202

Forp/krt: 6 x 1000 g

* Krédmig yoghurt

* Innehaller Acidophilus & Bifidus

« Férpackning enbart av férnybar véxtravara
Innehall:

Pastoriserad skummjolk, syrningskultur och
D-vitamin.

Vanilj™Yoghurt Original
2,1 %,1000 g
Art.nr: 208893

Forp/krt: 6 x 1000 g

* Krdmig yoghurt
* Férpackning enbart av férnybar véxtravara

Innehall:
Hogpastoriserad mjolk, yoghurtkultur.

Vanilj™Yoghurt Sommarbar
2,1 %,1000 g
Art.nr: 208897

SLAT g e

2,2% FETT ACIDY

Vanilj™Yoghurt Passionsfrukt
2,2 %,1000 g
Art.nr: 220341

Forp/krt: 6 x 1000 g

Innehall:

Hogpastoriserad mjolk, vatten, socker (5,2 %)
modifierad potatisstarkelse, aromer, vanilj-
extrakt, malen vaniljstang, yoghurtkultur,
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium sp.
och D-vitamin.

Vanilj™Yoghurt Melon
2,1 %, 1000 g
Art.nr: 220260

Férp/krt: 10 x 1000 g

Innehall:

Hogpastoriserad mjoélk, socker 5,2 %, vatten-
melonjuice fr koncentrat 2 %, modifierad
potatis- starkelse, svart morotsjuicekoncentrat,
aromer, vaniljextrakt, mald vaniljstang, yoghurt-
kultur, Lactobacillus acidophilus, Bifido-
bacterium sp. och D-vitamin.

Forp/krt: 6 x 1000 g

Innehall:

Hogpastoriserad mjolk, socker (8 %), jordgubbar
(3 %), smultron (0,5 %), fortjockningsmedel
(modifierad potatisstarkelse, guarkarnmjol),
aromer, vaniljextrakt, farg (rodbetsrott),
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium sp. och D-vitamin

Forp/krt: 10 x 1000 g

Innehall:

Hogpastoriserad mjolk, socker 5,2 %,
passionsfruktsjuice fran koncentrat 2 %,
modifierad starkelse, aromer, fargamne
(kartoner), vaniljextrakt, mald vaniljstang,
yoghurtkultur, Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium sp. och vitamin D.

Gor en harlig
smoothiebowl
med vara goda

yoghurtar!
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Yoghurt Thailand, Laktosfri
2 %, 1000 g
Art.nr: 220296

Yoghurt Florida, Laktosfri
2 %,1000 g
Art.nr: 220332

Férp/krt: 6 x 1000 g

* Mango, papaya, passionsfrukt och citrongras
* 30 % mindre socker och endast 2 % fett

Innehall:

Hogpastoriserad mjolk, socker 5,6 %, mango
1,9 %, papaya 1,7 %, mangopuré 1] %, passions-
fruktjuice fran koncentrat 0,9 %, modifierad
majsstarkelse, fortjockningsmedel (fruktkarn-
mjol), fargamne (karotener), citrongras, aromer,
laktasenzym, syrningskultur och D-vitamin.

SV

Yoghurt Thailand
2 %,1000 g
Art.nr: 220219

Forp/krt: 6 x 1000 g

* Solmogen melon, persika och pitaya
* 30 % mindre socker och endast 2 % fett

Innehall:

Hogpastoriserad mjolk, socker 5,6 %, persika 2,6 %,
persikojuice fran koncentrat 1.3 %, melon 0,9 %,
pitayapure 0,9 %, modifierad majsstarkelse,
fortjockningsmedel (fruktkarnmjol), fargamne
(karotener), aromer, lactasenzym, syrningskultur
och D-vitamin.

Yoghurt Florida
2 %,1000 g
Art.nr: 220294

VARLDENS SMAKER & YO
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{  YOGHURT

i JORDOUBE-KOREBAR

Yoghurt Japan
2 %,1000 g
Art.nr: 220330

Férp/krt: 6 x 1000 g

* Mango, papaya, passionsfrukt och citrongrés
* 30 % mindre socker och endast 2 % fett

Innehall:

Hogpastoriserad mjolk, socker (5,6 %), mango
(1,9 %), papaya (1,7 %), mangopuré (1,1 %), pas-
sionsfruktjuice fran koncentrat 0,9%, modifierad
majsstarkelse, fortjockningsmedel (fruktkarn-
mjol), fargamne (karotener), citrongras, aromer,
laktasenzym, syrningskultur och D-vitamin.

YO-ghurt Jordgubb
0,1 %, 1000 g
Art.nr: 208681

Férp/krt: 6 x 1000 g

« Melon, persika och pitaya
* 30 % mindre socker och endast 2 % fett

Innehall:

Hogpastoriserad mjolk, socker 5,6 %, persika 2,6
%, persikojuice fran koncentrat 1,3 %, melon 0,9
%, pitayapure 0,9 %, modifierad majsstarkelse,
fortjockningsmedel (fruktkarnmjol), fargamne
(karotener), aromer, laktasenzym, syrningskultur
och vitamin D.
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YO-ghurt Sommarbar
0,1 %, 1000 g
Art.nr: 208688

Férp/krt: 6 x 1000 g

» Jordgubbar och kérsbér
* 30 % mindre socker och endast 2 % fett

Innehall:

Hogpastoriserad mjolk, socker 5,6 %, jordgubbar 1.3 %,
korsbar 0,9 %, korsbarspuré 0,4 %, modifierad
starkelse, aromer, svart morotskoncentrat,
fortjockningsmedel (fruktkarnmijol), laktasenzym,
yoghurtkultur och D-vitamin.

YO-ghurt Skogsbar
0,1 %, 1000 g
Art.nr: 208687

Férp/krt: 10 x 1000 g

Innehall:

Hogpastoriserad skummjolk, socker 8 %,
jordgubbar och jordgubbspuré 2 %, modifierad
majsstarkelse, fortjockningsmedel (pektin),
fargamne (rodbetsrott), aromer och yoghurt-
kultur.

Foérp/krt: 10 x 1000 g

Innehall:

Hogpastoriserad skummjolk, socker 8 %,
jordgubbar och jordgubbspuré 1,7 %, smultron
0,3 %, modifierad majsstarkelse, fortjocknings-
medel (pektin), aromer, fargamne (rodbets-
rott) och yoghurtkultur.

Férp/krt: 10 x 1000 g

Innehall:

Hogpastoriserad skummjolk, socker 8 %,
jordgubbar, hallon, blabéar, lingon, modifierad
majsstarkelse, aromer och yoghurtkultur.
Yoghurten innehaller 2 % bar.



Martin& Menigo Svensk Martin& Menigo Svensk Martin& Menigo Svensk

Valio art.nr. Artikel Forp/krt Servera Foodservice Cater Valio art.nr. Artikel Foérp/krt Servera Foodservice Cater Valio art.nr. Artikel Forp/krt Servera Foodservice Cater
208657 Latt Mjolkdryck 0,5 %, extra D-Vitamin 6x1L @ 639849 200318 208657 206123 Smor Normalsaltat 80 % 20 x 500 g 654178 202255 206123 208681 YO-ghurt™ Jordgubb 0,1 % 10 x 1000 g 513788 210779 208681
220254 Latt Mjolkdryck 0,5 %, extra D-Vitamin 6x15L 0 - - 220254 220302 Smor Normalsaltat 80 % 10 x 1000 g 412759 213662 220302 208687 YO-ghurt™ Skogsbar 0,1 % 10 x 1000 g 513440 210780 208687
208621 Mellan Mjolkdryck 1,5 %, extra D-Vitamin 6x1L 536219 202272 208621 206124 Smor Osaltat 82 % 20 x500g 654160 200317 206124 208688 YO-ghurt™ Sommarbar 0,1 % 10 x 1000 g 513432 210782 208688
208785 Mellan Mjolkdryck 1,5 %, extra D-Vitamin 6x15L - 208524 208785 206129 Smor Laktosfritt Normalsaltat 80 % 20 x 500 g 282715 203734 206129 210619 YO-ghurt™ Banan & Vanilj 0,1 % 10 x 1000 g - 210784 210619
208656 Mjolkdryck 3 %, extra D-Vitamin 6x1L 639823 212198 208656 206104 Smor Laktosfritt Normalsaltat 80 % 20 x 200 g 592709 204045 206104 220228 Mild Yoghurt Naturell, latt 0,4 % 6 x 1000 g 0 325169 212557 220228
208786 Mijolkdryck 3 %, extra D-Vitamin 6x15L - 208525 208786 3063 Smor Normalsaltat 80 %, bageri 4 x5 kg - 212468 3063 220202 Mild Yoghurt Naturell 3 % 6 x 1000 g 303988 212178 220202
208660 Ekologisk Mellan Mjolkdryck 1,5 % 6x1L @ 390401 200905 208660 3094 Smor Laktosfritt, Normalsaltat 80 %, bageri 4 x5 kg = - 3094 208950 Filbunke Naturell 2,5 % 8x 200 g 572842 204969 208950
208794 Ekologisk Mjolkdryck 3 % 6x1L @ 478586 208720 208794 3062  Smoér Oivariini Laktosfri Matfettsblandning 75 % 1x 2,5 kg 303848 212182 3062

1427 Matgradde 15 % BiB 1x10L @ 511899 204360 1427 210246 Yoghurt Naturell, latt 0,4 % 6 x 1000 g 0 620948 721692 210246 220330 Yoghurt Japan 2 % 6 x 1000 g 449769 Invantar Artnr - 220330
1495  Matgradde 15 % 10x1L (@) 228031 207348 1495 210251 Yoghurt Naturell 2,5 % 6x1000 g 648444 734040 210251 220294 Yoghurt Florida 2 % 6 x 1000 g 352942 213527 220294
1499  Vispgradde 38 % 10x1L @ 228155 207347 1499 210258 Yoghurt Naturell 4 % 6 x1000 g 314104 - 210258 220296 Yoghurt Thailand 2 % Laktosfri 6 x 1000 g = 213529 220296
1465 Vispgradde 38 % BiB 1x70 L @ 446450 209004 1465 210265 Yoghurt Naturell, Ekologisk 2,5 % 6 x 1000 g @ 390393 207946 210265 220332 Yoghurt Florida 2 % Laktosfri 6 x 1000 g - - 220332
209614 Vispgradde 35 %, Ekologisk --1C) 478701 208717 209614 220267 Yoghurt Naturell 14 % 6x15005 Q) i E—
220054 Vispgradde 35 %, ESL 6x175L @) 307926 211247 220054 220094 Slat Yoghurt Paron & Vanilj 21 % 6 x1000 g - 212200 220094 10220 Havredryck 1% 10 x 1000 mi & @) 404012 120250 10220
@ 220340 it Yoshurt Vattenmelon 21 % 10000 &
406 Graddfil 10 % 1x 5 kg 425462 737216 406 210248 Slat Yoghurt Mango & Vanilj, 2,1 % 6 x1000 g - 207529 210248 250931 Havregurt Hallon 1,4 % 6 x 1000 g @ 352831 212894 250931
1501 Vaniljsas 9 % 10x1L 228221 207349 1501 210249 Yoghurt Sommarbar, 2,1 % 6 x 1000 g - - 210249 @ 200019 Havregurt Mango 1,4 % 6 x 1000 g @ Invéntar Art.nr 214453 Invéntar Art.nr
4108 Smetana 42 % 1x 2 kg 202044 201301 4108 210252 Yoghurt Vanilj 2] % 6 x1000 g 633693 734024 210252 10206 Barista Havredryck 3 % 10 x 1000 ml @ @ 325207 123184 10206
4134 Creme Fraiche 28 % Tx 2 kg 431353 780417 4134 210253 Yoghurt Hallon 2,1 % 6 x1000 g 633685 212199 210253 @ 250894 Barista Havredryck Kanelbulle 3 % 6 x 750 ml @ Invantar Art.nr 214452 Invéntar Art.nr
209563 Turkisk Yoghurt 10 % 1x 2 kg 423210 778207 209563 220222 Yoghurt Mango & Persika 3,5 % 6 x1000 g Utantillsatt socker 337562 212852 220222 34216 \eggie Grated 24 % 4 %1000 g @ 325219 212555 34216
610009 vmwmwsm - 208539 720262 000 @ - C e
3301  Aura Blamogelost 29 % Txca34kg 050807 206674 3301 220323 Yoghurt Ugnsbakat Apple & Kanel 3,4 % 6 x 1000 g  Utan tillsatt socker - 213813 220323 34248 Veggie Slices Cheddar 23 % 8x200g @ = = 34248
33767 Salladsost, tarnad 15 % 1x 2 kg 563049 799055 33767 @ 200026 Grekisk Yoghurt Mango 4,7 % 6 x150 g Invéntar Art.nr  Invéantar Artnr  Invantar Art.nr 34208 \Veggie Slices Gouda 23 % 8 x 200 g @ 323992 212556 34208
33814  Viola Naturell Farskost 27 % Tx15 kg 279281 204009 33814 @ 200027 Grekisk Yoghurt Jordgubb 4,7 % 6x150g Invéntar Artnr  Invéntar Artnr  Invantar Artar 14114  Easy Whipping 26 % 15x25dl @ 449278 213878 14114
205296 Cream Cheese Vitlok 23 % 8x200g - 207517 205296 209600 Kefir Naturell 2,5 % 6 x 1000 g 387654 207947 209600 14139  Easy Cooking 13 % 10x1L @ 439620 213880 14139
200529 Emmental, bla 30 % - 3 manader 4 x 3,3 kg 081638 796775 200529 209601 Kefir Hallon 2,1 % 6 x 1000 g 385906 207948 209601
200657 Emmental, rod 30 % - 6 manader 10x 350 g - 203733 200657 209628 Kefir Blabar 2,1 % 6 x1000 g - - 209628 @ = Nyhet @ = Ekologisk produkt = Nyckelhalsmarkt - Glutenfri @ - EsL @ - UHT
33945 Ostcreme 23 % 1x25kg 337899 205824 33945 220324 Kefir Mango 2,1 % 6 x 1000 g - - 220324
33677  Graddost, skivad 12 g, 29 % 1xeove 281337 209948 33677 Hoégpastdrisering ESL UHT-Pastdrisering
4312 Cottage Cheese 2 % 1 x2,5kg 0 479287 208718 4312 220300 Kvarg Passionsfrukt 7 % 6 x200g = 212918 220300
3225 Edamer 24 % 4 x 2,8 kg - - 3225 209586 Kvarg Citron 7 % 6 x 200 g - 212919 209586 Pastorisering for produkter med ESL star for “Extended Shelf Life” UHT star for “Ultra High Temperature”

Valio Gardsgoda

206146
220234

220255 Laktosfri Gardsgoda, Normalsaltat 75 %

18

Gardsgoda, Normalsaltat 75 %
Gardsgoda, Mellan 57 %

12 x 550 g 517110
12 x 550 g 325157
12 x 550 g 352807

208529
212920
212847

206146
220234
220255

Valio Yoghurt

208893
210654
210656
208897
210629
210665
220260

O 22034

Vanilj™ Yoghurt Original 2,1 %
Vanilj™ Yoghurt Paron 2,1 %

Vanilj™ Yoghurt Hallon 2,1 %

Vanilj™ Yoghurt Sommarbar 2,1 %
Vanilj™ Yoghurt Blabar 2,1 %

Vanili™ Yoghurt Jordgubb 2,1 %
Vanilj™ Yoghurt Melon 2,1 %

Vanilj™ Yoghurt Passionsfrukt 2,2 %

6 x 1000 g
6 x 1000 g
6 x 1000 g
6 x 1000 g
6 x1000 g
10 x 1000 g
10 x 1000 g

10 x 1000 g

340347

514059
317952

Invantar Art.nr

210786
202945
202943
210785

207950

Invéntar Art.nr

208893
210654
210656
208897
210629
210665
220260

Invantar Art.nr

hog fetthalt, till exempel gradde,
sker vid 80 °C under 5 sekunder da
varmeoverforingen ar samre p g a
fettet.

Mjolk som ska anvandas for ost eller
yoghurt hettas ibland upp till 95 °C
under flera minuter.

(Utokad hallbarhet) och ar ett
mellanting av hégpastorisering
och UHT.

| denna metod anvands principen for
UHT men man sanker temperaturen
till 127 °C samt kyler mjolken snabbt
darefter till 4 °C.

Med denna metod undviks den kokta
smaken och ger mjolken langre hall-
barhet, 3-6 veckor vid kylférvaring.

(Ultrahdg Temperatur) och ar en
metod dar man steriliserar produkten
genom att upphetta den till 147 °C
under 1-4 sekunder.

UHT-pastoriserad mjolk ar speciellt
dominerande i lander med opalitlig
kylkedja eller dar konsumenterna, av
olika anledningar, inte har tillgang till
kylskap.
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Korna far endast
lokalt odlad
vall och raps,

utan soja Battre foder och

djuromsorg ger
lagre metanutslapp
tack vare friskare kor
som lever langre
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Gédseln atervinns ,
och blir biogas for
transporter och I:l

naring for
akrarna Smart logistik,
optimerade rutter
och férnybara
branslen
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Energieffektiva
fabriker som
anvander
fornybar energi

gurt-, yoghurt- och
mjolkférpackningar*

For att na vara mal minskar vi

vara koldioxidutslapp genom sex
olika steg. Slutligen fangar vi upp
den koldioxid som finns kvar genom
kolbildande jordbruk.

Vi utbildar alla vara bénder i
nya satt att odla sa att markerna
battre ska ta upp koldioxiden.

Las gérna mer om
vart hallbarhetsarbete pa
! valio.se

. FIE

i

Valio Sverige AB
Box 30065 ¢ 104 25 Stockholm e« Tel: 08-725 51 50
konsumentkontakt@valio.se ¢ Tel: 020-725 515

Torsby :
Hagfors :

Varberg
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Hudiksvall

Mer info
pa valio.se!

valio.se



