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YHTEENVETO

Vasikat vieroitetaan eméastaan useimmilla lypsykarjatiloilla pian poikimisen jalkeen. Nain erottamisesta aiheutuva akuutti
stressi niin emilla kuin vasikoilla saadaan minimoitua ja lehmistd saadaan enemmén maitoa meijeriin. Varhaista

vieroitusta perustellaan usein myds vasikoiden paremman terveyden kannalta.

Lypsyrotuisten vasikoiden varhainen vieroitus on noussut Yyhdeksi suurimmista kuluttajien huolenaiheista
maidontuotannossa. Varhain vieroitetut vasikat eivét voi oppia eméltaan sosiaalisia taitoja ja syd miskayttaytymista ja ne
imevét useammin toisia vasikoita tai rakenteita kuin eman alla. VVasikoiden péivéakasvu ja4 rajoitetulla juotolla heikoksi,

mika voi vaikuttaa lehmévasikoiden poikimisikaan ja ensikkokauden tuotokseen negatiivisesti.

Vierihoito sallii luontaisen emo-, imemis- ja sosiaalisen kayttdytymisen, véhentdd vasikoiden oraalista
hairiokayttdytymistd ja saattaa vaikuttaa véhentdvasti vasikoiden myohempédédn stressiherkkyyteen. Koska
akuuttistressireaktio pidemman vierihoidon jalkeen on kuitenkin voimakkaampi ja vasikoiden kiintedn rehun syéminen
eman alla vahdisempaa verrattuna varhaiseen vieroitukseen, on emasté vieroitus suositeltavaa tehdéd kahdessa vaiheessa.
Jotta vaihtoehtoisia vasikkakasvatusmalleja voitaisiin esittdd pidemmaésté vierihoidosta kiinnostuneille tuottajille, on
varhaisen vieroituksen vaihtoehtoja tarpeen tutkia enemman, sill& tutkimukset mydhemmaén vieroituksen pitkdaikaisista

vaikutuksista nautojen kayttaytymiseen, terveyteen, tuotokseen ja tilan talouteen ovat harvassa.

Tamén Kkirjallisuuskatsauksen ensimmaéisessd osassa kuvataan varhaisen vieroituksen perusteita ja haittavaikutuksia.
Kirjallisuuskatsauksen toisessa osassa on esitetty vaihtoehtoja varhaiselle vieroitukselle sekd niiden hy6tyjé ja haasteita.

Kuvaamme neljé vaihtoehtoista mallia: imettdjélehma, Iyhyt vierihoito, sekd rajoitettu ja vapaa pidempi vierihoito.
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YDINKOHDAT

e Lypsyrotuiset vasikat vieroitetaan tuotanto-olosuhteissa emastdan usein vuorokauden sisalla syntymasta,
mika estdd luonnonmukaisen emé-vasikkasuhteen muodostumisen.

e Varhainen vieroitus vahentad akuuttia stressireaktiota vieroituksen aikaan ja lisdd meijerimaidon maaraa,
mutta lisd4 vasikoiden oraalista hairiokayttdytymistd ja saattaa vaikuttaa haitallisesti lypsyrotuisten
vasikoiden mydhempéén stressiherkkyyteen.

e Varhaisen vieroituksen tutkittuja vaihtoehtoja ovat lyhyt imetys, imettajalehmien kaytto seka pidempi, joko
rajoitettu tai vapaa vierihoito.

e Jotta pidemmén vierihoidon hyotyja voidaan luotettavammin arvioida, on sitd tutkittava lisda nykyaikaisissa

tuotanto-olosuhteissa ja korkeatuottoisilla lehmill&. Vierihoidon pitk&aikaishyddyista on jo saatu viitteita.

JOHDANTO

Vaikka lypsykarjataloudella on ehka positiivisempi imago kuin muulla tuotantoeléinten pidolla, on kuluttajien huoli myds
lypsykarjan hyvinvoinnista lisdantynyt 2000-luvun aikana. Tuotannon luonnonmukaisuus arveluttaa ja kritiikki keskittyy

usein vasikan varhaiseen vieroitukseen ja sen mahdollisiin haittavaikutuksiin vasikan ja emén hyvinvointia ajatellen.

Useimmilla lypsykarjatiloilla vasikat erotetaan emastddn pian syntyman jéalkeen, mika estdd emé-vasikkasuhteen
syntymisen ja luonnollisen emokéyttdytymisen. Suomessa syntyy arviolta lahes 245 000 lypsyrotuista vasikkaa vuodessa,

joten varhainen vieroitus koskee lahes puolta miljoonaa eldintd emat mukaan lukien.>

Vasikoiden luonnollista aikaisemman vieroituksen ajatellaan olevan maatalousyrityksen taloudellisen tuloksen kannalta
valttdméatonta ja varhaisella vieroituksella pyritddn muun muassa véhentdméan stressireaktiota vieroituksen aikana.
Varhaisella vieroituksella ajatellaan myds olevan positiivisia vaikutuksia emén hedelméllisyyteen ja eléinten terveyteen.
Eléinjalostuksella on voitu muuttaa nautojen emokayttdytymistd, joten modernit lypsylehméat (Bos taurus) eivat
valttdmétta ole niin hyvid emoja ja reagoi niin voimakkaasti vasikasta erottamiseen kuin alkukantaissmmat nautarodut
(Bos indicus ja lihanautarodut). Toisaalta tieddmme, ettd vaikka naudan domestikaatio on alkanut todennékéisesti jo 6000-

8000 vuotta sitten, niilla on edelleen samoja fysiologisia ja kayttaytymistarpeita kuin villeilld esi-isillaén.

Varhaisen vieroituksen vaihtoehtoja, joissa emd ja vasikka voitaisiin pitdd kauemmin yhdessd, on alettu tutkia jo 1960-
luvun lopulta lahtien ja varsinkin 2000-luvulla tutkimuksia on julkaistu enenevéassd maarin. Tutkimuksissa on saatu

viitteitd siitd, ettd myodhdisemmalld vieroituksella saattaa olla kauaskantoisempia, myonteisid vaikutuksia lehman ja
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vasikan terveyteen, hyvinvointiin ja tuotokseen, vaikkakin tutkimukset my&hdisemman vieroituksen

pitkaaikaisvaikutuksista ovatkin vield harvassa.

On valttaméatonta, ettd lypsykarjan kanssa tydskentelevat henkilét pohtivat mitka ovat varhaisen vieroituksen perusteet ja
mita kuluttajien huolestuneisiin kysymyksiin voidaan vastata. Tassa Kirjallisuuskatsauksessa arvioidaan olemassa olevan
tieteellisen kirjallisuuden perusteella varhaisen vieroituksen perusteita ja mahdollisia haittoja sekd tarkastellaan, mité
vaihtoehtoja varhaiselle vieroitukselle on tutkittu. Aihetta tarkastellaan eldinten hyvinvoinnin, terveyden ja tuottavuuden
nakdkulmista unohtamatta kaytannoén haasteita kuten mahdollista tydmaarén lisdéntymistd. Kirjallisuutta tarkastellaan
kriittisesti, sill& vasikoiden kasvatusolosuhteet Suomessa ovat monilla tiloilla parantuneet huomattavasti muun muassa
vasikoiden runsaamman juoton ja ryhmaékasvatuksen yleistyttyd, milld saattaa olla merkitystd my6dhdisemman

vieroituksen kuvattuja etuja ajatellen.

NAUDAN LUONTAINEN EMOKAYTTAYTYMINEN JA EMA-VASIKKASUHDE

Jotta varhaisen vieroituksen vaikutuksia naudoilla voidaan tutkia, ymmartad ja sitd kautta parantaa tuotantoeldiming
pidettavien nautojen hyvinvointia, on ymmarrettdvéd naudan fysiologiaa ja luontaista kayttaytymistd. Emokéayttaytymista
on nuoleminen, imettdminen ja mahdollisilta saalistajilta suojeleminen. Sitd saatelevat muutokset progesteroni-,
estrogeeni-, testosteroni-, prolaktiini- ja oksitosiinipitoisuuksissa tiineyden aikana ja poikimisen jalkeen.>*° Luonnossa

vastasyntyneen vasikan selviytyminen riippuu voimakkaan ema-vasikkasuhteen muodostumisesta.®

Muutamia tunteja ennen poikimista ema pyrkii eristdytymaan muusta laumasta.>” Koska tuotanto-olosuhteissa tdméa on
harvoin mahdollista, muut lehmét ja vasikat voivat hairita kriittista hetked, jolloin ema-vasikkasuhde muodostuu.®
Poikimisen jalkeen ema nuolee vastasyntyneen vasikan, mika kuivaa ja aktivoi vasikkaa seké saattaa stimuloida vasikan
hengitysta, verenkiertoa, virtsaamista, ulostamista ja ruuansulatusta.>® Vasikan nuoleminen poikimisen jalkeen uskotaan
olevan merkittava tekija ema-vasikkasuhteen muodostumisessa.>8 Jo viiden minuutin kontakti eméan ja vasikan valilla saa
aikaan lehman leimautumisen vasikkaansa.® Vasikka on hitaampi leimautuessaan eméaansa. Se tunnistaa eméansa aanen 4-
7 paivan iassa ja vasta kahdeksan paivan idssa vasikka tunnistaa eminsa visuaalisesti.’® Vasikan noustua ylos,
imemismotivaatio ohjaa sen etsim&an utaretta ja lehma imettdd vasikkansa tyypillisesti ensimmaisten tuntien kuluessa
poikimisen jalkeen.'*'? Ema-vasikkasuhde syntyy vahvana myds silloin, kun vasikkaa estetddn imemdésta emaidnsa

utareliivien avulla.t13

Luonnossa lehma jattaa vasikan ensimmaisten pdivien ajan esimerkiksi pitk&dan heinikkoon itse laiduntaessaan ja palaa
sen luokse harvakseltaan paivan aikana imettamaan.’*'®> Alkuun vasikka imee ldhes kymmenen kertaa paivassa,
my6hemmin noin 3-4 kertaa paivassa.>!%1® Kun ema tuo vasikan muun lauman joukkoon muutama paiva poikimisen
jalkeen, vasikka alkaa pikku hiljaa itsendistya emastaan sosiaalisesti ja viettdd enemman aikaa ikatovereidensa kanssa.*
Ema-vasikkasuhde heikkenee, kun vasikka muuttuu marehtijaksi eika tarvitse enad maitoa ravintonaan.® Maidolta
vieroitus tapahtuu vahitellen noin kahden viikon aikana vasikan ollessa 6-10 kuukauden ikainen.''® Ema vahentaa
imetyskertojen méarad eikd aina anna vasikan imeé lainkaan, mika lisa4 emén ja vasikan valisié valilla aggressiivisiakin
konflikteja.® Vieroitus maidolta ei ndin ollen ole luonnossakaan taysin stressitontd. Sosiaalinen kontakti emén ja vasikan
valilld kuitenkin sdilyy ja usein emdn ja sen lehmdvasikan ndhddin laiduntavan tai rapsuttelevan toisiaan vuosia

my6hemminkin, 111920
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Eri nautarotujen valilla saattaa olla eroja emokayttaytymisessa johtuen erilaisista jalostustavoitteista.’® Yleisesti ottaen
liharotuiset naudat hydtyvat voimakkaasta emokayttaytymisestd, kun taas lypsyrotuisilla naudoilla tatd ominaisuutta on
saatettu jalostaa pois, koska vasikka vieroitetaan emastdan useimmiten pian syntyman jalkeen.!52! On myods
todennékdistd, ettd emén vahdisempi kiintyminen vasikkaansa on yhteydessd helppolypsyisyyteen korkeatuottoisilla

lypsykarjaroduilla.?

VARHAISEN VIEROITUKSEN PERUSTEET JA HAITAT

Akuutti stressireaktio
Monet tutkimustulokset vahvistavat, ettd ema-vasikkasuhteen katkeamisen vaikutukset eldinten kayttdytymiseen seka

fysiologiseen stressiin lisaantyvat mita kauemmin emaé ja vasikkaa pidetadn yhdessa ennen vieroitusta, 222324

Vieroituksen jalkeen seka emat ettd vasikat ovat aktiivisempia ja ne dantelevat enemman.®7.102425 Ensimmainen tutkimus
naudoilla vieroituksen vaikutuksesta kognitioihin julkaistiin vuonna 2014.%” Tutkijat totesivat, ettd eméan sosiaalisen
kontaktin menetys 42 vuorokauden idssa saa vasikoissa aikaan emotionaalisen vasteen, joka vastaa nupoutuksen jélkeista
fyysistd kipua.?” Vieroituksen akuutit vaikutukset eivit ole niin voimakkaat, jos vieroitus tapahtuu ennen kuin eméi-
vasikkasuhde on tdysin kehittynyt.10242526  Vjeroitettaessa kahden viikon kuluttua poikimisesta, eldinten
kayttaytymismuutokset ovat voimakkaammat kuin silloin, jos vieroitus tapahtuu vuorokauden kuluttua poikimisesta.??
Vastaavasti kuusi tuntia poikimisen jalkeen vieroitetuilla havaitaan vahemman stressiin viittaavia k&ytdsmuutoksia kuin

vuorokausi poikimisen jalkeen vieroitetuilla.?*

Maitotuotos ja maidon pitoisuudet
Korkeatuottoiset lehmat (Bos Taurus) tuottavat vahemman maitoa meijeriin imetyksen aikana. Imettavan lehméan paivassa

tuottaman meijerimaidon maara on 7-15 kg vahaisempi rajoitetun vierihoidon aikana ja jopa 20 kg véhéisempi vapaassa
vierihoidossa.?#%:2%30 Emainsa tai imettdjalehmaa imevit vasikat juovat enemman kuin mita niille usein annetaan
tavanomaisessa vasikkakasvatuksessa, jossa vasikoille saatetaan juottaa myyntikelvotonta maitoa tai juomarehua, joten
vierihoito voi lisata kustannuksia.?6:28:31.32 |_isamaidon tarjoaminen vasikalle ei lisdd meijerimaidon maéraa, koska vasikka

imee maidon mieluummin emasta kuin esimerkiksi automaatista, jos silld on mahdollisuus valita.?*

Maidon pidattaminen konelypsyn aikana saattaa sekin aiheuttaa ongelmia, jos lehmélld on vasikka imetettavanaan, 283032
Maitotuotos on yhtd suuri ja maito laskeutuu lypsyn alkaessa yht& nopeasti kuin ei-imettavilla, mutta jadnnésmaidon
maara on imettavilla lehmilla suurempi.?8303133 Tarkkaa mekanismia, mista maidon pidattdminen johtuu, ei tiedeta, mutta
imettavien lehmien veren oksitosiinipitoisuus konelypsyn aikana on matalampi.?® Ema-vasikkasuhteen syntymisessa
vaikuttavat endogeeniset opioidit saattavat vahentaa oksitosiinin eritystd naudoilla.?33%3435 |metyksen rajoittaminen
yhteen kertaan paivassa ei vahennd imetyksen aiheuttamaa vahentynytta oksitosiinieritystd konelypsyssa.?® Pidemman
vierihoidon jalkeen maitotuotos konelypsyssa palautuu kuitenkin viimeistdadn kolmessa viikossa,!3:22:28:30.32
Ternimaitokauden ajan imettanyt lehma tuottaa yhtd paljon meijerimaitoa heti vieroituksen jalkeen kuin valittdmasti

poikimisen jalkeen vasikastaan vieroitettu.?
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Vaikka maidon rasvapitoisuuteen vaikuttavat padasiassa eldimen perima, ruokinta, laktaatiokauden vaihe, ikd ja
terveystilanne, imettavilla lehmilld on usein todettu alhaisempi meijerimaidon rasvapitoisuus. Tuotetun maidon
rasvapitoisuus ei ole vahentynyt, mutta maidon pidattdmisongelmien vuoksi meijerimaidon rasvaprosentti vahenee, milla
on merkitystd maidosta saatavaan hintaan.3%3 Pitoisuusero tasoittuu kahdessa viikossa imetyksen lopettamisen jalkeen.*

Tutkimukset imetyksen vaikutuksesta maidon proteiinipitoisuuteen ovat vahaisia ja tulokset ristiriitaisia.?

Ternimaito
Koska vastasyntyneelld vasikalla ei ole lainkaan vasta-aineita veressaan, ternimaidon riittdva ja oikea-aikainen saanti on

erittain tarkedd. Eman alla vasikat ulostavat, virtsaavat, nousevat ylds ja imevat aiemmin syntyman jalkeen, mika edistaa

ternimaidon juomista ja immunoglobuliinien imeytymists,810:21,37.38,39,4041

Jotkut vasikat, jotka saavat ternimaidon vain emaéansa imemalla eivat kuitenkaan saa hyvalaatuista ternimaitoa riittdvaa
méaaraa oikea-aikaisesti, mika lisaa vasta-ainepuutoksen riskia.*23 Eman alla 32% vasikoista ei ime neljan tunnin kuluttua
syntymasta, vaikka nousisivatkin pian poikimisen jalkeen ylos.'® Imetyksen epdonnistuminen johtuu paiosin eman
huonosta utarerakenteesta, mutta myos epanormaalista emokayttaytymisestd tai vasikan heikkoudesta erityisesti vaikean
poikimisen jalkeen.373844454647 Seerumin Ig-konsentraatioissa on suurta vaihtelua 24 tunnin idssd erityisesti
vierihoidetuilla vasikoilla, jos ternimaidon saantia ei varmisteta.> Rajala P. ja Castren H.* havaitsivat, ettd 33%
vierihoidossa olleilla vasikoilla passiivisen immuniteetin kehitys oli 1g-konsentraation perusteella epdonnistunut, kun
vastaava osuus varhain vieroitetuista vasikoista oli 7%. Vanhemmissa tutkimuksissa passiivisen immuniteetin
kehittymisongelmia on todettu paljon suuremmallakin osuudella vierihoidossa olleista vasikoista.37-3844454647 Taman

vuoksi ensimmaisen imetyksen onnistuminen on valvottava, jos vasikka jatetaan vierihoitoon,%:42

Kiintean rehun syonti
Nuoret eldimet oppivat mika on sopivaa ravintoa matkimalla sosiaalisia kumppaneitaan, useimmiten emaansa.® Krohn

CC ym.“*® tutkimuksessa emaansa nelja paivaa imeneet vasikat sgivat véakirehua ja apetta enemman kuuden viikon ajan

kuin yksilokarsinassa kasvatetut tai emén alla nelj& paivaa ilman imemismahdollisuutta olleet vasikat.

Useimmissa tutkimuksissa on kuitenkin todettu, ettd rajoitetulla juotolla olevat vasikat syovat useammin ja enemmén
kiinteda rehua ja ne myts marehtivat useammin kuin imetyksessa olevat vasikat.111316:31.49.50.51 Rajoitetussa vierihoidossa
olevat vasikat syovat korkeintaan vain puolet siitd vékirehumaarasta, mink& juotolla olevat vasikat syovat, vaikka rehua
olisi tarjolla vapaasti.'*3%%2 Myo6s vieroituksen jalkeisen kahden viikon aikana vierihoidettujen vasikoiden vékirehun
syonti on vahaisempaa kuin automaatilta vieroitettujen.>® Suuri maitoméara vahentia vakirehun kulutusta ja kiintedn
rehun syomismotivaatiota, koska vasikka saa kaiken tarvitsemansa energiamaaran maidosta.3**° Myos vapaalla juotolla
havaitaan sama ilmio eli emasta vieroitusialla ei sindnsé ole merkitysta. Kiinte&n rehun sy6ntid ennen vieroitusta on tarkeé
saada lisattyd vasikoilla, joita juotetaan suurilla maitomaérilla tai jotka imevat korkeatuottoista lehmad. Tama voidaan
toteuttaa vahentdmalla juotettua maitomaarad asteittain tai vierihoidossa rajoittamalla imetyskertoja lahempéné maidolta
vieroitusta.>3545556 V/asikat voivat oppia syomiskayttaytymistd myos ikatovereiltaan.>” Ryhmakarsinassa kasvatetut

vasikat kayttavat enemman aikaa kiintedn rehun sydmiseen kuin saman verran maitoa saaneet vasikat yksilokarsinassa.*®
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Hedelmallisyys
Normaaliin kiimakiertoon palaamiseen vaikuttaa monet tekijat, myos vieroituskaytannét.?® Jos lehmélla on vahva

tunneside imetettdvadn vasikkaan, imetys lamaa aivolisdkkeen lutenisoivan hormonin tasoja, mikd voi osaltaan
viivastyttaa kiimakiertojen alkamista poikimisen jalkeen.%®%° Imetys voi viivastyttad ensimmaista kiimaan tuloa jopa
imetyskauden loppuun saakka.®® Nain ollen imemisen estaminen ottamalla vastasyntynyt vasikka pois eméaltadn saattaa
nopeuttaa emén kiimaan tuloa. Uskotaan, ettd mit& aikaisemmin lehmien kiimakierrot alkavat poikimisen jélkeen, sen

todenndkdisempaa on lyhyt tyhjékausi.?

Enintddn muutaman kuukauden imettdvat lehmat tiinehtyvat kuitenkin nopeasti vieroituksen jalkeen, jolloin
kiimakiertojen mahdollinen my6hempi alkaminen ei pidenna poikimavélia ja imetys voi jopa lyhentéa tyhjakautta. 66!
Kahdeksan viikkoa rajoitetusti imettdneiden lehmien ja poikimisen jalkeen pelkéastd&n konelypsettyjen lehmien ero
poikimisesta ensimmaéiseen ovulaatioon oli vain kolme vuorokautta ja molemmissa ryhmissa ensimméinen ovulaatio

tapahtui fysiologisesti normaaliin aikaan.*

Suhde ihmiseen
llman hyvaa ihmisen ja eldimen vélistd suhdetta suurikokoisen eldimen, kuten naudan, kasitteleminen aikuisena on

vaarallista ihmiselle ja stressaavaa eldimelle.5! Jos vasikalla on yksikin lajitoveri seuranaan, se viettdd mieluummin aikaa
taman kuin ihmisen kanssa.®? Sen sijaan varhain emastain vieroitetut, yksilokarsinassa kasvatetut ja ihmisen juottamat
vasikat muodostavat lajitoverien puutteen vuoksi sosiaalisen suhteen ihmiseen.**63 Jo lyhyen vierihoidon jalkeen vasikan
pakoalue voi olla suurempi kuin heti syntyman jalkeen vieroitetuilla ja yksilokarsinassa kasvatetuilla.*® Myohemmin

vieroitettuja vasikoita on kasitelty vahemman ja kasittelyn tiedetaan vahentavan vasikoiden pelkoa ihmisté kohtaan. 6465

Vasikoiden kiinnostuksen ihmista kohtaan ja helpon kasiteltavyyden valilla ei kuitenkaan vaikuta olevan korrelaatiota. 5!
Eli vaikka vierihoidossa olevat vasikat eivat vapaaehtoisesti l&dhesty ihmistd niin nopeasti kuin yksilokarsinassa
kasvatetut, ne eivat kuitenkaan vaikuta sen stressaantuneemmalta kasittelyn ja kiinnipidon aikana.*® Vasikat eivat
myoskaan aina yleistd aiempaa kasittelykokemusta muihin paikkoihin kuin missé niitd on késitelty eika varhaisella

kasittelylla uskota olevan pitkékestoista vaikutusta eldimen kayttaytymiseen kisittelytilanteissa. 5566

Tyomaara
Mikali imettavaa lenmaa myos lypsetadn, voi maidon pidattamisongelmat lisata lypsyyn kuluvaa aikaa.?® Liséksi, jos
lehma imettad vasikkansa vapaasti, on lypsdjien oltava lypsyn aikana valppaita, ettei tyhjid neljanneksia lypseta.’

Automaattilypsyssa tatd ongelmaa ei ole, koska jokainen neljénnes lypsetadn erikseen.506”

Vierihoito vaatii tarkkaa valvontaa, silld ensimmainen imeminen tulee valvoa erityisesti, jos eman utarerakenne on huono
tai vasikka on heikko.*3°1:68 Yleensa kaikki vasikat kuitenkin oppivat ja alkavat imemaan, kunhan muutama ensimmainen
imetys on valvottu eikd utareelle opettaminen eroa tuttijuotolle opettamisesta.5®® Jos vasikat ovat vapaana pihatossa, on
lantaraappaa kaytettava kasikdytolla ensimmaisen paivan ajan, kun vastasyntynyt vasikka tuodaan pihaton puolelle.®

Tama on tyolasta, jos vasikoita syntyy paljon.
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Toisaalta vierihoito myds véahentdd tyotd, koska vasikoita ei tarvitse juottaa. Kaytannon kokemuksia on keratty
muutamissa tapauskertomuksissa. Tila, jossa vasikat saivat olla vapaina lypsyasemapihatossa 6-8 viikon ajan, oli tuottajan
mielestd helppohoitoinen eik& siirtyminen tavanomaisesta vasikkakasvatuksesta vapaaseen vierihoitoon lisdnnyt
tydvoiman tarvetta.” Ainoa rakenteellinen muutos, joka tilalla oli tehty, oli aukko vasikkapiilon ja lehmien osaston valilla.”

Liséé tietoa toimivista ratkaisuista ja tuottajien kokemuksista kuitenkin tarvitaan.

Mikali vasikka vieroitetaan eméastd ennen maitojuoton loppumista, on usein huoli, ettd vasikka ei opi imemaan tutista
saatuaan ensin imed emaansa. Johnsen J. ym® totesivat tutkimuksessaan kuitenkin, ettd kaikki 16 vasikkaa oppivat

juomaan tutista vuorokauden kuluessa vieroituksesta kahden kuukauden rajoitetun vierihoidon jalkeen.

Hairiokayttaytyminen

Naytto siitd, ettd varhainen vieroitus emésta lisdé stereotyyppisen kayttdytymisen kehittymistd monilla eldinlajeilla, on
huomattavaa.®® Imeminen on vasikalla fysiologisin tapa juoda ja jos vasikalla on mahdollisuus valita, se imee maidon
mieluummin eméstadn kuin tutista.’® Vasikoilla on voimakas imemisentarve. Nykyisin vieroitetuille vasikoille
tarjotaankin maito yleensé tutista, mutta se ei aina riita tyydyttdmaan vasikoiden imemisentarvetta.” Vasikoilla havaitut

hairiokayttaytymisen muodot nayttavatkin johtuvan padosin imemismotivaation tyydyttyméattomyydestéa.

Imemisen tarvetta stimuloi maidon laktoosi.” Juotto tuttiampérista saattaa kestaa yli 10 minuuttia vahemman kuin maidon
imeminen emast4, joten imemisen tarve ei valttamatta ehdi tyydyttyd.3t Imemisen tarpeen tyydyttymattdmyys voi johtaa
vakaviin ongelmiin vasikan imiessa ryhmékarsinassa toisia vasikoita tai yksilokarsinassa elottomia kohteita ja nuollessa
itseaan erityisesti juoton jalkeen,1116253132487273 Qraalinen eli suuhun liittyva hairiokayttaytyminen ei ole niin tavallista

vierihoidossa olevilla vasikoilla, vaikka imetys olisi rajoitettua tai jopa estetty, 1163148

Emén menettdmien ei valttdmatta ole suoraan tekijé, joka johtaa stereotyyppiseen kéayttdytymiseen vaan epésuotuisa
vieroituksen jalkeinen ympéristd riippumatta vieroitusiasta.®® Hairiokayttaytymisen uskotaan toimivan tilapdisena

fysiologisena stressin hallintastrategiana, mika kuvastaa epaonnistumista ympdristoolosuhteisiin sopeutumisessa.’"®

Sosiaalisen kayttaytymisen kehitys ja stressinsietokyky
Varhaiset sosiaaliset kontaktit lajitovereihin mahdollistavat normaalin, lajityypillisen sosiaalisen kayttaytymisen

kehittymisen.?24%76 Vaikka sosiaalinen kontakti ikatovereihinkin vihentad varhaisen vieroituksen haittavaikutuksia,
saattaa nimenomaan aikuisen naudan liheisyys olla tarkeaa vasikoiden sosiaaliselle oppimiselle.*®4%7> Lukuisat muilla
elainlajeilla tehdyt tutkimukset viittaavat siihen, ettd sosiaalisen kéyttaytymisen kehitys (muun muassa kehon hoito,
kommunikaatio, aggressio ja parittelu) hairiintyy eman puuttuessa tai varhaisen vieroituksen vuoksi.””:78798081 Hyyin
aikainen vieroitus emésta voi heikentdd myds vasikoiden sopeutumis- ja stressinsietokykya, mill& voi olla kauaskantoista

vaikutusta esimerkiksi eldinryhmia yhdisteltaess4, rutiinien tai rehujen vaihtuessa seka kuljetuksen aikana,49:57,69.81.82.83,84

Pdivakasvu
On hyvin dokumentoitua, ettd vasikat kasvavat eménsa alla nopeammin kuin ihmisen juottamat vasikat. Vasikoiden

kasvua eman alla edistdvat todennakdisesti suuret juodut maitomadrat ja jadnnésmaidon rasvapitoisuus,?2:26:28:30,61.85
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Flower ja Weary? tutkimuksessa imettijalehmaa kahden viikon ajan syntymén jalkeen vapaasti imeneiden vasikoiden
paivékasvu oli yli kolminkertainen verrattuna vasikoihin, jotka oli vieroitettu vuorokauden iassd ja juotettu 10%
elopainosta vastaavalla maitomé&arédlla yksilokarsinassa. Pidemmaén vierihoidon vaikutus vasikoiden elopainossa voi

sdilya jopa ensimmaiselle tuotoskaudelle.”-2%50.61

Mikali vasikka on kuitenkin tdysin riippuvainen eman maidosta vieroituksen hetkelld, eikd se ole oppinut sydomaan
kiinte&d rehua tai sen juoman maidon maard vahenee, pdivikasvu kuitenkin romahtaa ja vasikka voi jopa nakyvasti
laintua.?®5! Talloin hyva kasvupotentiaali menetetaan eikéd kokonaispaivakasvuun nahda vaikutusta. Jos vieroitus tapahtuu
akillisesti, myGs vieroitusstressi voi nakya paivakasvussa.®? Imetyksessa olevien vasikoiden paivakasvut vaihtelevat
enemman kuin juotolla olevien vasikoiden ja niiden yksiléllista ravintoaineiden saantia on vaikeampi varmistaa. 3!

Utareterveys
Imetyksen vaikutus lehmien utareterveyteen on kiistanalainen. Useissa tutkimuksissa imetykselld ei ole todettu olevan

vaikutusta utareterveyteen.?+30.31.338687 Tojsaalta utaretulehdustapauksia on havaittu vdhemman ja maidon somaattisten
solujen méaaré on pienempi imetyskaudella kuin sen ulkopuolella, ja edullinen vaikutus saattaa sdilya jopa jonkin aikaa
vieroituksen jélkeen.”® Imettavien lehmien pienemman utaretulehdusriskin esitetdan johtuvan imemisen mekaanisesta
vaikutuksesta, paremmasta utareen tyhjenemisestd imetyksessd sekd vasikan syljen utareen bakteereiden kasvua

vaimentavasta vaikutuksesta.3148

Toisaalta on myds esitetty, ettd vierihoidon lisdédmé jaanndsmaito lypsyn jalkeen voi toimia elatusaineena
taudinaiheuttajille ja lisata imettavien lehmien mastiittiriskia, jos vasikka ei ime jaannsmaitoa pian lypsyn jélkeen.?:89
Vedinten kunto voi olla imettavilla lehmilld huonompi kuin konelypsetyilld ja imeminen voi pitdd vedinkanavat

kauemmin aikaa auki, mika myoskin lisaa riskia utaretulehduksille.3%-%°

Ripulit

Vasikoilla saattaa olla pienempi riski sairastua ripuliin, jos ne saavat olla eminsa kanssa.?**? Emin alla vasikat saavat
usein pidemmaén aikaa ternimaitoa, jolla on my®ds paikallista vaikutusta suolen seindmassa sen jélkeen, kun vasta-aineiden
imeytyminen on lakannut.’? Useissa tutkimuksissa eroa vierihoidettujen ja juottovasikoiden sairastuvuudessa ei

kuitenkaan ole todettu.3048:50

Vasikat, joilla vasta-aineita on imeytynyt vain vahan, ovat herkempié sairastumaan ripuliin ja vasta-ainepuutoksen riski
on suurempi vierihoidossa, jos ensimmaista imetysta ei valvota.’%43%2 Mygs kuolleisuus ripuleihin voi olla korkeampi
imetyksessé olevilla vasikoilla, koska niiden todellista maidon kulutusta ja terveyden tilaa on vaikeampi seurata kuin

yksilollisesti juotetuilla vasikoilla, jolloin hoidon aloitus voi viivastya. 263!

Hiehojen hedemallisyys ja tuotos
Tutkimustulokset imettdmisen vaikutuksesta imetettyjen hiehovasikoiden myO6hempédédn tuottavuuteen ovat osin

ristiriitaisia. Joko vaikutuksia ei ole I6ydetty tai vierihoidolla on positiivisia vaikutuksia.*®5! Kun verrataan rajoitetulla

juotolla olleita lehméavasikoita vierihoidossa olleisiin, on vierihoidossa olleiden vasikoiden tiinehtyvyys parempi, ne



saattavat poikia nuorempina ja niiden tuotos saattaa olla parempi ensimmdisella laktaatiokaudella.5282% Taman oletetaan
johtuvan hyvasta paivakasvusta ennen maidolta vieroitusta ei niinkaan vierihoidosta sinallaan.2% Samoissa olosuhteissa
ja samalla ruokinnallakin kasvatettujen hiehojen kasvussa on myds yksilollisid eroja, mitkd vaikuttavat niiden
ensimmaisen laktaatiokauden tuotokseen.®

265

VARHAISEN VIEROITUKSEN TUTKITUT VAIHTOEHDOT

Erilaiset vaihtoehdot varhaiselle vieroitukselle ovat pddasiassa peréisin kaytannon eldmésté eli emia ja vasikoita yhdessa
pitavien tuottajien omista innovaatioista.®? Taulukoon 1 on koottu varhaisen vieroituksen seka sen tutkittujen
270  vaihtoehtojen hydtyja ja haittoja.

Taulukko 1. Varhaisen vieroituksen ja sen tutkittujen vaihtoehtojen edut ja haitat.
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Varhainen vieroitus
Lyhyt imetys
Imettajalehmat
Rajoitettu vierihoito
Vapaa vierihoito

Vain fyysinen kontakti, ei imetysté
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Lyhyt imetys
Lyhyessa imetyksessa vasikka saa imed eméaansa ternimaitokauden eli ensimmaiset 2-5 elinpéivaansa. Imetyksen liséksi
ema voidaan ottaa lypsyyn kerran tai kahdesti pdivassa tai vastavuoroisesti emaa ei lypseta lyhyen imetysjakson aikana

lainkaan. Ternimaitoa ei voida toimittaa meijeriin, joten lypsamattémyys ei vdhenna meijerimaidon maaraa.

Seka ema ettd vasikka ovat aktiivisempia poikimisen jédlkeen, jos ne saavat olla yhdessa.*®% Ema edistaa vasikan
elinvoimaisuutta ja vasikka muun muassa nousee nopeammin ylds eman aktivoidessa sitd aantelyllaan ja
nuolemisellaan.82%323% Eman alla vasikoilla on vahemman oraalista hairiokayttaytymista eika lyhyt imetys vahenna eman
loppulypsykauden maitotuotosta.'®%4% Maidon somaattisten solujen maara on alhaisempi imettavilla lehmilla kuin
konelypsysséa olevilla lenmilla.®* Vierihoito vahentaa myos vasikoiden juottoon kuluvaa tydtd, mutta ensimmainen imetys

tulee valvoa.

Akuutti stressi lyhyen imetyksen jalkeen ei ole niin voimakas kuin useamman viikon tai kuukauden kestavan imetyksen
jalkeen. Jotkut lehmét tosin reagoivat tassakin mallissa voimakkain kayttaytymismuutoksin vieroituksen jélkeen
varsinkin, jos vasikka on sen nako- ja kuuloetdisyydelld.’®?* Vasikat voivat olla aktiivisempia vieroituksen jalkeen
vieroitettaessa neljan paivan iassa kuin kuuden tunnin idssd, mutta d&ntelyn ei ole todettu lisdantyvan vasikoilla ndin
lyhyen kontaktin jalkeen,t0:2

Imettajalehmat
Imettdjalehma on missa tahansa vaiheessa tuotoskautta tuotannosta poistettu lehm4, jolle annetaan yleensé 2-4 vasikkaa

imetettaviksi.®? Korkeatuottoisille voidaan antaa imetettaviksi enemmankin kuin nelja vasikkaa. Imettdjaksi kay myos
loppulypsykauden lehmé, kunhan se tuottaa viela riittavasti maitoa vasikoille. Yksi vasikoista voi olla imettdjalehman
oma, mutta kaikki vasikat voivat olla myds vieraita.®? Vasikka voidaan laittaa imettajalehmalle heti syntymaén jélkeen tai
sen oltua ternimaitokauden oman eméansa alla.582% Imetys kestdd koko tavanomaisen maitojuottokauden eli 8-12
viikkoa.®82% Tavallisesti imettajalenmaa ei lypsetd, mutta tdma saattaa vaihdella riippuen lehmin laktaatiokauden

vaiheesta ja imetettavien vasikoiden maarasta.®?

Imettdjalehmien kayttdd on tutkittu paljon 1960-70-luvulla, mutta aiheesta on uudempaakin tutkimusta. Ryhma, jossa on
useampia aikuisia lehmid ja vasikoita, mahdollistaa vasikoiden luontaisen sosiaalisen kéyttdytymisen ja
imemiskayttaytymisen.®” Lehmét hoitavat vasikat, joten vasikoiden hoitoon tarvittava tydmaara viahenee, %

Imettajalehmat hyvéksyvat vieraat vasikat useimmiten ilman ongelmia ja ne muodostavat vahvan suhteen 1-2 hoitamansa
vasikan kanssa. 8979 Tamin vuoksi myos imettdjalehmat stressaantuvat vasikoiden vieroituksesta. Pitkan imetyksen
jalkeen vieroituksen aiheuttama stressireaktio on voimakkaampi kuin varhaisessa vieroituksessa niin imettdjalehmilla

kuin vasikoilla.%

Imettdjélehmien alla vasikoiden pdivakasvut vaihtelevat enemmén kuin juotolla olevilla vasikoilla erityisesti, jos
imettajalehman tuotos on matala.®2° Tuottajan taytyy siis huolehtia paivittain, etta kaikki vasikat nayttavat kyllaisilta.
Imettdjélehmillé olevien vasikoiden kiintedn rehun kulutuksesta ja vieroituksen jalkeisesta paivakasvusta on vain véhén
julkaistua tietoa.®? Paivakasvu voi romahtaa, jos vasikka ei osaa syoda riittavasti kiinteda rehua vieroituksen aikaan.

Toisaalta sosiaalinen seura voi lisata kiintean rehun kulutusta.*®“® Broucek J. ym.® totesivat, etta imettajalenmilld olleiden
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vasikoiden péaivakasvu oli parempi ja ensimmaisen lypsykauden tuotos korkeampi kuin yksilokarsinoissa tai

ryhmakarsinoissa kasvatetuilla vasikoilla, mutta tulosten tilastollista merkitsevyytta ei ilmoitettu.

Imetys voi myos lisatd imettdjalehmien loppulypsykauden tuotosta paremmaksi kuin mikd on tavallista varhain
vieroitetuilla ja heti poikimisen jalkeen konelypsetyilld lehmilla.®° Suurempi tuotos voi johtua paremmasta utareen
tyhjenemisestd ja utareterveydestd ja mahdollisesti myfds laktogeenisten hormonien (prolaktiini, kasvuhormoni)
suuremmasta erittymisesta imetyksen aikana ja sen jalkeen.®® Tutkimukset on tehty usein Jersey- tai Guernsey-rotuisilla
lehmillg, joilla on todettu 10-33% parempi maitotuotos vieroituksesta umpeutukseen.® Friisilaisilla imetyksen jalkeisen
maitotuotoksen on todettu kasvavan 6-15% ja pienessa Holstein-rotuisilla naudoilla tehdyssa tutkimuksessa eroa ryhmien
vélilla ei havaittu.5%8 Mahdollinen suurempi vieroituksen jéalkeinen tuotos ei joka tapauksessa riita kompensoimaan
menetettyd maitomadrdd imetyksen aikana, jolloin imettdjalehmien meijerimaidon méaard jaa alhaisemmaksi ja
taloudellinen tulos tuotetun maidon osalta heikommaksi.

Kuva 1. Imettdjalehmia vasikoineen.

Rajoitettu vierihoito, imettava lehma lypsyssa
Vasikan oma ema voi myds imettédd pidemman aikaa, mutta talléin ema on myds lypsyssa taloudellisista syistd. Imettdjana

voi toimia myos vieras lehmd, joka on lypsyssa.! Rajoitetussa vierihoidossa vasikka padsee imemaan yleensa joko 1-3
kertaa paivassa 15-120 minuutin ajan, vain paivaaikaan tai vain yoaikaan.'32.2%32 Muun ajan vuorokaudesta vasikka ja
ema ovat toisistaan erossa.®? Rajoitettua vierihoitoa kaytetaan yleisesti trooppisissa lypsykarjoissa, mutta myos joillakin

eurooppalaisilla tiloilla.®3 Imetys kestaa koko tavanomaisen maitojuottokauden tai jopa kuusi kuukautta.**

Rajoitetussa vierihoidossa eman ja vasikan valinen seurustelu on mahdollista imetyksen aikaan ja vaikka vierihoidon aika
on rajoitettua, emdn ja vasikan vilille muodostuu tiivis ema-vasikkasuhde.'®3132 Rajoitettukin vierihoito vahentaa
vasikoiden my6hempaa stressinerkkyytta.®* Paivittdista vasikoiden ja emien erottamista ja yhdistamista pidetadn tyolaana,
mutta tdma voidaan myos automatisoida.321%°1% | ehmien joukkoon paastessadn vasikat saattavat imea myds muita
lehmia kuin omaa emaansa.’® Jos paivittainen vierihoitoaika eman ja vasikan valilli on hyvin lyhyt, ei vasikka

todennakoisesti voi oppia emaltadn tai muilta lehmilta sosiaalisia taitoja tai syomiskayttaytymista.?

Rajoitetussa vierihoidossa olevien vasikoiden toisten vasikoiden imeminen on vahaisempéa ja paivakasvu on parempi

imetyskaudella kuin varhain vieroitetuilla.1%13.28.3031365260.9 Jseimmiten imetetyt vasikat sy6vat vahemman kiinteda
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rehua kuin tavanomaisesti, rajoitetulla juotolla kasvatetut vasikat, minka vuoksi niiden péaivakasvu on kuitenkin
heikompaa vieroituksen jalkeen.®® Tasta on tosin eridviakin tutkimustuloksia.’® Tulosten ristiriitaisuus johtunee
tutkimusten eroavaisuuksista; kuinka kauan emé ja vasikka ovat vuorokaudessa yhdessd, miten imetys ajoittuu suhteessa
eman lypsyyn, mité rotuja tutkimuksissa on kaytetty seka tutkittujen emien tuotostasoista.®? Imiessaén korkeatuottoista
Holstein-lehmaa, vasikka voi imed lyhyesséakin ajassa suuria maaria maitoa (jopa 14 kg/vrk).?® Imetykseen voidaan
yhdist&a automaattijuotto, jolloin automaattia kdyttdméaan oppineet vasikat jatkavat sulavasti sen kayttod emdsta erotuksen

jalkeenkin ja paivikasvut pysyvat hyvina.?

Imettdvat lehmét pidattdvat osan maidosta konelypsyssd, joten niiden meijerimaidon tuotos ja rasvapitoisuus on
alhaisempi.1328:30.101 Kliinisten mastiittien esiintyvyydessa ei ole eroa imettavien lehmien ja pelkastidan konelypsettyjen
valilla, mutta maidon solupitoisuus on alhaisempi ja subkliinisten mastiittien méaard on vahdisempi imettavilla
lehmill4. 3031368687 Rajoitetun vierihoidon positiivinen vaikutus maidon solupitoisuuteen vaikuttaa jatkuvan viela jonkin
aikaa vieroituksen jalkeenkin.®® Imettavien lehmien kiimakiertojen alkaminen voi hieman viivastya, mutta ne tiinehtyvét

nopeasti vieroituksen jalkeen, joten tyhjakauden pituuteen imetys ei vaikuta.30:36.87

Rajoitetussa vierihoidossa useamman kerran paivéssa tapahtuva lehmien ja vasikoiden toisistaan erottaminen ei vaikuta
aiheuttavan samanlaista stressiin viittaavia kdyttdytymismuutoksia kuin lopullinen vieroitus imetyskauden jalkeen, mutta
tastd on vain vahan julkaistua tietoa.*2 Joidenkin tutkimusten mukaan pakotettu ero emésta kehittad vasikan itsendisyytta
ja nain ollen toistuva erottaminen voi olla jopa hyodyllistd.3>1%? Vieroituksen jalkeinen stressireaktio on kuitenkin
voimakkaampi kuin varhaisessa vieroituksessa.?%1%3

Kuva 2. Tutkimuksessa kaytetty navettaratkaisu rajoitettuun vierihoitoon. Vasikkapiilon portti on auki klo 20.00-08.00. Kuuden viikon i&ssé vasikat

laitetaan vieroituskarsinaan. Vieroituskarsinasta vasikoilla ei ole enda paésya lehmien osastoon, mutta nékd, kuulo ja rajoitettu fyysinen yhteys aidan
yli on mahdollista. Johnsen ym. 2015.
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Vapaa vierihoito, imettava lehma lypsyssa
Emaén ja vasikan voidaan antaa olla myds ympdari vuorokauden yhdessd ja ema kaydé imettdmisen lisaksi lypsylla kuten

muutkin lehmat. Imetysaika on silloin ternimaitokautta pidempi, tavallisesti 6-12 viikkoa, ja vasikan on mahdollista imeé
milloin tahansa.'6% Vapaa vierihoito on mahdollista niin automaatti- kuin asemalypsypihatoissakin.6:°0.68 Pihatossa on

talldin erillinen alue, vasikkapiilo, johon vain vasikoilla on paasy.

Emokayttaytyminen on osa luontaista poikineen lehman kayttaytymisrepertuaaria, mika toteutuu vapaassa vierihoidossa.
Myos vasikoiden luontainen imemisen tarve tyydyttyy, joten vasikoilla on vahemman toisiin vasikoihin kohdistuvaa

imemiskayttaytymista vapaassa vierihoidossa kuin tavanomaisesti kasvatetuilla vasikoilla,t6:32:50.99.103

Eman vieminen kahdesti paivassa asemalle lypsettavaksi ei todenndkdisesti stressaa eldimid, mutta kuten aiemmin on jo
todettu, lopullisen vieroituksen aiheuttama stressi pidemman imetyksen jalkeen on voimakkaampaa kuin varhaisessa
vieroituksessa tai vieroitettaessa maidolta automaattijuoton jalkeen.” Ema ja vasikka aantelevdat enemman, ovat
aktiivisempia ja marehtivat vahemman ensimmdisten 1-4 pdivan ajan erottamisen jalkeen.5®®® Myos monet tuottajat

stressaantuvat tast.®

Useimmat vapaana lehmien joukossa olevat vasikat imevét tai yrittdvét imeé silloin talléin myos muita lehmié kuin omaa
emadnsd, vaikka eman ja vasikan kayttaytyminen muutoin viittaa vahvaan eméa-vasikkasuhteeseen.'®* Oma eman on
kuitenkin imettdjana 80%:ssa imetyskerroista.'® Maidontuotantoon jalostettujen rotujen lenmét antavat vieraidenkin
vasikoiden helpommin imeé kuin liha- tai alkuperaisrotuiset lehmét, joilla emo-ominaisuuksia on jalostettu enemman.16
Ema ja vasikka kannattaa pitaa ternimaitokauden ajan erilldédn muusta laumasta, jotta niiden valille ehtii muodostua vahva
suhde, jolloin vasikka harvemmin imee muita lehmid. Perinndllisten ominaisuuksien merkitysta lypsylehmien emo-

ominaisuuksissa olisi selvitettava, mikéali pitempi vierihoito yleistyy.

Vapaassa vierihoidossa vasikoiden paivikasvu on hyva ennen vieroitusta (0,9-1,4 kg/vrk).”*® Koska emaansé vapaasti
imeneet vasikat sydvat kiintedd rehua yleensa vain véhéan ennen vieroitusta, niiden paivakasvu kuitenkin usein notkahtaa
vieroituksen jalkeen.'6:°0.88 Vasikat juovat vapaassa vierihoidossa paljon maitoa ja siten tuottajan meijeriin saama
maitomaara on vahaisempi.5® Meijerimaidon rasvapitoisuus on myds alhaisempi imettavilla lehmilla ja kiimakiertojen

alkaminen voi viivastya kuten rajoitetussa vierinoidossa. 325

Kuva 5. Tutkimuksessa kaytetty navettaratkaisu vapaaseen vierihoitoon. Wagner K. ym. 2012.

1 1
2 4 2 2
4 3 4 6
5
8
Part: German Red Pied 9 Part: German Holstein
(herd 1) 7 (herd 2)

1 feeding area

2 cows' selection gates
3 walking area

4 concentrate feeder

5 lying area with alley

6 waiting area of herd 1
7 milking parlour

8 calves' selection gates
9 pen for calves
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Kuva 6. Vapaa imetys. https://phys.org/news/2015-04-early-cow-calf-long-term-effects.html.

Vain fyysinen kontakti, ei imetysta
Emé-vasikkasuhde on vahva jopa silloin, kun vasikkaa estetdédn imemasta emalle laitettavien utareliivien avulla eli suhde

ei ole vain ravitsemuksellinen.'® Kun vasikat saavat olla eméansa kanssa, ne saavat kasvaa kompleksisessa sosiaalisessa
ympéristossd, mista on tutkitusti paljon etuja.®? Sosiaalisella kanssakaymisella on positiivinen vaikutus muun muassa
vasikoiden paivakasvuun.*® Paivakasvu on parempi eméan alla ilman imetystakin, vaikka vasikoille juotettaisiin sama
méaara maitoa kuin heti vieroitetuille.*® Pelkan fyysisen kontaktin vaikutuksia on tutkittu kuitenkin vain vahan. Eman on
todettu kohdistavan vasikkaansa enemmén sosiaalista huomiota kuin vasikkaansa imettdvien emien omaan vasikkaansa,

jos vasikan ei anneta imed.*3® Tama saattaa johtua sekd eman etta vasikan turhautumisesta.*®

KAKSIVAIHEINEN VIEROITUS

Akillisen vieroituksen aiheuttamat negatiiviset vaikutukset elainten hyvinvointiin pitkin imetyskauden jalkeen ovat hyvin
dokumentoituja erityisesti lihakarjalla.51% Taman vuoksi on ollut tarpeen selvittdd, miten emén ja vasikan kokemaa
vieroitusstressié voitaisiin lievittdd pitkan imetyksen jalkeen. Viime vuosina asteittaista vieroitusta on alettu tutkia myds
lypsyrotuisilla naudoilla, silld vaikka mydhdisemmasté vieroituksesta saattaa olla monella tapaa etua, aiheuttaa se kiistatta
enemman stressiin viittaavia kayttaytymis- ja fysiologisia muutoksia kuin varhainen vieroitus.®¢% Jos imetys kestaa koko
maitojuottokauden, &killisessé vieroituksessa vasikka menettdd samaan aikaan ravintolahteensa ja sosiaalisen kontaktin
emainsa.% Erityisesti kahta vieroitustapaa, jossa ndma tapahtumat erotetaan toisistaan ajallisesti, on tutkittu; vieroitus

aidan avulla ja imemisen estimen avulla,5:96:105.106
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Imemisen estin asetetaan vasikan sieraimiin, jolloin se estdd imemisen, mutta ei juomista, syomista eika sosiaalista
kontaktia emddn. Imemisen estintd voidaan kayttdd kahdesta pdivastd kahteen viikkoon riippuen imetysajan
pituudesta.®#*® Imeminen voidaan estdd myos utareliivien avulla. Imemisen estdminen ennen fyysista eroa emésta lisaa
vasikan ravitsemuksellista riippumattomuutta eméstd ja saattaa helpottaa siirtymistda maidolta kiinteélle rehulle.8
Kaksivaiheinen vieroitus imemisen estimen avulla vdhentdd sek& emdén ettd vasikan stressiin viittaavia
kayttaytymismuutoksia verrattuna &killiseen vieroitukseen.>8%1%  Agntely ja aktiivisuus on vahaisempaa niin
imettamisen loppumisen aikaan kuin emastd tai imettdjalehmastd erottamisen aikaan.®°® Imemisen estimella
imettajalehmasta erotettujen vasikoiden syke on alhaisempi kuin akillisesti vieroitettujen vasikoiden.®® Kaksivaiheisesti
vieroitetut vasikat makaavat, marehtivat ja syovat useammin kuin akillisesti vieroitetut vasikat. Imemisen estimen laiton
jalkeen syomiskayttaytyminen kuitenkin vahenee kahden tunnin ajaksi ja joidenkin vasikoiden on alkuun hankala juoda
kupista, jota tdytyy painaa turvalla saadakseen vettd.®® Myos vasikoiden syljen kortisolipitoisuus nousee imemisen
estimen laiton aikaan ja laskee poisoton aikaan. Ndm4 seikat voivat viitata siihen, ettd imemisen estin vaikuttaa vasikoihin
haitallisesti.*® Vasikoiden péivakasvussa ei havaittu eroa imemisen estimelld ja dkillisesti vieroitettujen ryhmien valilla

kahden viikon aikana kymmenen viikkoa kestaneen imetyksen lopettamisen jalkeen. %

Kuva 7. Imemisen estin. http://quietwean.com/.

Aidalla vieroitus on alun perin kehitetty lihakarjan vieroitusta varten.%® Aita mahdollistaa emén ja vasikan kontaktin aidan
yli joidenkin paivien ajan imetyksen paatyttya.?®® Liharotuisilla naudoilla saadut tutkimustulokset aidalla vieroituksen
vaikutuksista ovat ristiriitaisia. Joidenkin tutkimusten mukaan vasikoiden erottaminen emistadn aidalla ennen lopullista
vieroitusta vahentaa emien ja vasikoiden stressiin viittaavaa kayttaytymista.581% Toisten tutkimusten mukaan
kaksivaiheinen vieroitus aidalla pitkittaa stressia.*?”1% Aidalla vieroitus on tehtdva vierekkaisiin karsinoihin, jotta emalla
ja vasikalla sdilyy fyysinen kontakti imetyksen péatyttyd, sill4 pelkkd ndko- ja kuuloyhteys vieroituksen jélkeen lisa
eldinten stressida.'®® Aidalla erotetut vasikat yrittavat usein tuloksetta imed emaansa aidan yli, mika saattaa lisata niiden

turhautumista.1%®

Lypsyrotuisilla vasikoilla aidalla vieroitusta on tutkittu usein niin, ettd maitojuotto jatkuu vield emastd eristdmisen
jalkeen. Johnsen ym. 2015% tarjosivat puolipdivaisessa imetyksessd olleille vasikoille lisimaitoa automaatilta jo

imetyskaudella ja maitojuotto jatkui emésta erottamisen jélkeen vield viikon ajan. He totesivat, ettd automaattijuottoon
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opetus imetyskaudella védhent&a vasikan ravitsemuksellista riippuvuutta emastaan, mika helpottaa vasikoita sopeutumaan
emastd vieroitukseen. Vaikka ema-vasikkasuhde ei ole pelkéastddn ravitsemuksellinen, emastddn padasiallisena
ravinnonléhteend riippuvaisten vasikoiden vieroittaminen johtaa véhentyneeseen energian saantiin, liséntyneeseen
aantelyyn ja vahentyneeseen leikkimiskayttaytymiseen.!l Kayttaytymismuutoksia havaittiin imetyksen loppumisen
jéalkeen, mutta ei enad viisi paivaa mychemmin tapahtuvan fyysisen erottamisen jalkeen.*1® Kun maitojuotto jatkuu emésta
erottamisen jélkeen, voidaan vieroitus juotolta tehdd normaaliin tapaan asteittain, mika lisda kiintedn rehun

kulutusta.53:5455

Kuva 8. Aidalla vieroitus. Tdssd mallissa vasikan on mahdollista ime&d emaansd aidasta huolimatta, jos emd asettuu riittdvan léhelle aitaa.
http://www.louisbolk.org/downloads/2734.pdf.

Vaihtoehtoisesti imetys voidaan lopettaa asteittain ennen fyysistd erottamista eméstd. Rajoitetussa vierihoidossa

vieroitusstressia voidaan lievittaa vahentamalla imetyskertojen maaraa ja kontaktin kestoa ennen lopullista vieroitusta.®?
Kun kahdesti péivéssa imetys rajoitetaan kertaan péivassa kaksi viikkoa ennen imetyksen lopettamista, energian saannissa
tai paivikasvussa kaksi viikkoa vieroituksen jalkeen ei havaita vakavaa notkahdusta.>

POHDINTA

Tutkimustieto varhaisen vieroituksen puolesta ja sitd vastaan on usein heikkoa seké ristiriitaista, mink& vuoksi hyoty-
haitta-arvioiden tekeminen asiasta on haasteellista. Tutkijat ovat yksimielisia siitd, ettd vieroitus eméasta aiheuttaa stressia
sekd vasikalle ettd emalle ja ettd varhaisella vieroituksella tatd akuuttia stressivastetta voidaan vahentdd. Tavallisesti
vasikka otetaan pois emaltéén eiké pdinvastoin, jolloin se joutuu kohtaamaan usein monta muutosta yhté aikaa varsinkin
pidemman vierihoidon péatyttyd. N&in ollen tutkimustuloksia vieroituksen vaikutuksista on arvioitava tarkkaan, silla
naiden kaikkien muutoksien vaikutusten erottaminen toisistaan voi olla hankalaa.** Uusimpien tutkimusten mukaan on
kuitenkin nayttéa siitd, ettd erottaminen emasta itsessadn aiheuttaa fyysistd kipua vastaavan negatiivisen tunnetilan

vasikoissa.?’

Monissa tutkimuksissa vaihtoehto vierihoidolle on yksilokarsina ja rajoitettu juotto, minkd vuoksi tulokset vierihoidon

paremmuudesta voivat olla selvét. Vasikoiden kasvatusolosuhteet ja ruokinta ovat kuitenkin parantuneet viime vuosina
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huomattavasti ja tiedetddn, ettd varhaisen vieroituksen negatiivisia vaikutuksia vasikoiden hyvinvoinnille voidaan
vahentdd ryhmakasvatuksella ja vapaalla maitojuotolla. Vanhemmissa tutkimuksissa varhain vieroitetut vasikat on
saatettu juottaa avodmpdristd ja joissain tutkimuksissa maito on tarjottu lilan kylméand, mistd syystd esimerkiksi
vasikkaripuleiden suurempi esiintyminen varhain vieroitettujen ryhméssé ei ole yllattavaa. Lisaksi ternimaitoa on saatettu
antaa varhain vieroitetuille nykysuosituksiin nahden riittdmatén maard, milld voi olla vaikutusta vierihoidon

terveyshyotyjen esiintyvyyteen.

Pidemmaén vierihoidon vaikutuksista nautojen emootioihin on vain vahén tutkimustietoa. Muilla eléinlajeilla on todettu,
ettd emédn puute voi aiheuttaa muutoksia Kkeskushermoston vélittajaaineiden, dopamiinin ja serotoniinin,
erittymisessa.6%12 Dopamiini ja serotoniini ovat mukana hermoston palkitsemisjarjestelmassa seka kognitiivisissa ja
kayttaytymisen kontrollointiprosesseissa, joten ei ehka ole yllattdvaa, ettd ennenaikaisen vieroituksen aiheuttamat
muutokset keskushermoston toiminnassa saattavat johtaa kayttaytymismuutoksiin, 113114115116 yysimmissa naudoilla
tehdyissa tutkimuksissa on saatu viitteita siitd, ettd vierihoidosta on hydtya vasikoiden myéhemman stressiherkkyyden ja
sosiaalisten taitojen kehittymisen kannalta. Sosiaalisessa ymparistossa kasvaneilla vasikoilla on vahemmén
hairiokayttaytymisté ja ne oppivat sosiaalisia taitoja vanhemmilta eldimiltad. My6hdisempi vieroitus eméastd yhdistettyné
kontakteihin muiden vasikoiden kanssa voi tuoda synergiaetua sosiaalisen kayttaytymisen kehittymiseen verrattuna

vasikoiden ryhmakasvatukseen.'

Tarvitsemme lisédd nykyaikaisilla tuotantotavoilla ja korkeatuottoisilla lypsylenmilld tehtyja tutkimuksia vieroitusian
pitk&aikaisvaikutuksista eldinten terveyteen, hyvinvointiin ja tuotokseen. Suuri juottomdara lisda péivékasvua ennen
maidolta vieroitusta ja hyvin kasvaneet hiehot tulevat sukukypsiksi aiemmin sekd tuottavat enemmén maitoa
ensimmdisella laktaatiokaudella.5>1811° Tama ei kuitenkaan vaadi valttamatta vierihoitoa vaan vapaajuotto voidaan
jarjestdd myos automaatilla ja vapaalla tdysmaitojuotolla saavutetaankin samaa luokkaa olevia pdivékasvuja kuin
vierihoidossa.?*%0120 | jsiksi on tutkittava, kuinka lehman mahdollisesti paremmat sosiaaliset taidot ja vahaisempi
stressiherkkyys voivat vaikuttaa sen tulevaan eldmaén modernissa lypsykarjassa. Hyoty-haitta-arvion tekemiseksi tulisi
selvittdd, kuinka hyvin mahdolliset myohdisemmén vieroituksen hyoddyt kompensoivat imetyskaudella menetetyn
meijerimaidon ja sen huonomman rasvapitoisuuden aiheuttamat negatiiviset vaikutukset tilan talouteen eli mitka
pidemman vierihoidon todelliset kustannukset ovat. Liséaksi on otettava huomioon, ettd karjan tarttuvien tautien tilanne
vaikuttaa siihen millaiset vasikoiden hoitoké&ytannot ovat kullakin tilalla mahdollisia ja jarkevid. Tilanne tarttuvien tautien

suhteen saattaa myds muuttua ajoittain, jolloin muunneltavuus poikima- ja vasikkakarsinoissa on suositeltavaa.

Emme myoskaan vield tiedda, mik& on suomalaisten tuottajien, kuluttajien ja eldinldékareiden ndkemys varhaisesta
vieroituksesta. Kaikissa kuvatuissa varhaisen vieroituksen vaihtoehdoissa vieroitus emastd ja maidolta tapahtuu
huomattavasti aikaisemmin kuin luonnossa eivétka vaihtoehtoiset tavat siten nekéén taysin vastaa kaikista kriittisimpien
kuluttajien toiveita. Sonnivasikat vieroitettaisiin hyvin todennakdisesti jatkossakin varhain. Vaihtoehdot varhaiselle
vieroitukselle ovat kuitenkin askel eldinten hyvinvoinnin parantumisen suuntaan, sill& ne sallivat paremmin eléinten

luontaisen kayttaytymisen.

Pidemmadssd vierihoidossa ongelmana usein on vasikoiden péivékasvun notkahdus vieroituksen jalkeen sek&
voimakkaampi vieroitusstressi. Uusimpien lypsykarjalla tehtyjen tutkimusten ratkaisut, jossa vasikat opetetaan myds
automaattijuottoon pidemman vierihoidon aikana, ovat lupaavia.?® Vahentyneen stressireaktion lisaksi tassa

vaihtoehdossa mydskadn vasikoiden pdivakasvuissa ei tapahdu niin suurta notkahdusta vieroituksen jalkeen kuin
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akillisessa vieroituksessa. Vasikoiden opettaminen myds automaattijuotolle ja juoton jatkaminen emastd erottamisen

jalkeen on siis suositeltavaa, mikali vasikoita ja emia pidetaan pidempié aikoja yhdessé.

Vierihoito on tietyin edellytyksin tdysin mahdollinen ratkaisu ja monien tutkimusten johtopaatelmana on, etta vierihoidon

positiiviset vaikutukset ovat suuremmat kuin negatiiviset vaikutukset eldinten hyvinvointia ajatellen. Vaikka pidemmasta

vierihoidosta ei olisi muuta hydtyé kuin imagohyoty, on se erittdin merkittavaa hyoty elinkeinon tulevaisuutta ajatellen.
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