
VI FÖRBEREDER OSS OCH AGERAR OM STRÅLNINGSFARA HOTAR

ÅTGÄRDERNA VID  
HOT OM STRÅLNING
•	 Ta in husdjuren i ladugården, stäng och täta 

djurutrymmets dörrar, väggar och fönster.

•	 Skydda fodren och de maskiner som används för 
utdelning av foder.

•	 Begränsa ladugårdens ventilation utan att äventyra 
djurens välmående. Om möjligt, filtrera tilluften till 
exempel med filter, filtertyg eller glasull.

•	 Stäng av ventilationen i bostaden. Stäng dörrar, fönster 
och ventilationsöppningar ordentligt. Stäng också 
skorstensspjällen och spisfläkten. Täta eller täck över 
springor. Täck om möjligt också ventilations- och 
rökutgångar på taket.

•	 Skydda livsmedlen så dammfritt som möjligt i 
t.ex. plastpåsar eller burkar. Kylskåp, frys och täta 
förpackningar skyddar mot radioaktivt damm.

•	 Lyssna på anvisningarna i radio eller television. 
Använd inte telefonen då det finns risk för att linjerna 
överbelastas.

ÅTGÄRDERNA VID TA  
RADIOAKTIVT NEDFALL 

•	 Om du är tvungen att gå ut, använd en tät, 
heltäckande skyddsdräkt, t.ex. ett regnställ, 
skyddsglasögon, skyddshandskar och 
gummistövlar. Använd andningsskydd med 
aktivkolfilter eller, om du inte har ett sådant, något 
annat andningsskydd eller håll en handduk eller 
hushållspapper framför munnen. 

•	 Ta av dig kläderna i farstun när du kommit in. Rengör 
kläderna t.ex. genom att skölja av dem och tvätta 
dig själv noga i duschen.

SKAFFA HEM DETTA  
REDAN I FÖRVÄG

	F Presenningar, stukplast eller liknande för skydd 
av fodret

	F Skyddsutrustning för alla som arbetar på 
gården: ett tätt regnställ, skyddsglasögon, 
stövlar, skyddshandskar, andningsskydd med 
aktivkolfilter

	F Ventilationstejp för tätning av fönster och dörrar

	F Förnödenheter för filtrering av tilluften, t.ex. filter 
för tillluft, filtertyg, glasull eller mineralull

	F Presenningar el.dyl. för att skydda maskiner och 
anordningar som används för foderutdelning

	F  I kalla lösdriftsstall t.ex. plastfilm för skydd av 
djurstallet

Man skyddar sig mot radioaktivt nedfall på samma sätt som man skulle skydda sig mot dammnedfall.  
Det viktigaste är att ta in husdjuren och skydda fodret och dricksvattnet.  

Reservera ett foderlager inomhus för 2-3 dygns behov. 


